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Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта в виде спорта “спортивная гимнастика”

ТАБЛИЦА №1

Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания “Мастер спорта международного класса” (МСМК)

Спортивное звание МСМК присваивается: юноши  с 16 лет по году рождения, девушки  с 14 лет по году рождения

	Ранг соревнований
	Пол, возраст
	Занять место

	1
	2
	3

	Олимпийские игры
	Мужчины, женщины
	

	
	Командные соревнования
	1-8

	
	Многоборье
	1-6

	
	Отдельные виды
	1-3

	Чемпионат мира
	Мужчины, женщины
	

	
	Командные соревнования
	1-6

	
	Многоборье
	1-4

	
	Отдельные виды
	1-3

	Кубок мира
	Мужчины, женщины
	

	
	Отдельные виды
	1-3

	Чемпионат Европы
	Мужчины, женщины
	

	
	Командные соревнования
	1-3

	
	Многоборье
	                                     
1-3

	
	Отдельные виды
	1-3


	1
	2
	3

	Первенство Европы
	Юниоры (16-18 лет), юниорки (14-15 лет)
	

	
	Командные соревнования
	1-2

	
	Многоборье
	1-2

	
	Отдельные виды
	1-2

	Другие официальные международные соревнования, включённые в ЕКП. 

	Мужчины, женщины
	

	
	Юниоры (16-18 лет), юниорки (14-15 лет)
	

	
	Многоборье
	1

	
	Отдельные виды
	1

	Общие особые условия
	Для участия в спортивных соревнованиях указанное количество лет спортсмену должно исполниться в календарный год проведения соревнований


ТАБЛИЦА №2

Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания «Мастер спорта России» (МС) 

и спортивного разряда «Кандидат в мастера спорта» (КМС)
Спортивное звание МС присваивается: юноши – с 16 лет, девушки – с 14 лет по году рождения





Спортивное звание КМС присваивается: юноши- 14 лет, девушки с 12 лет по году рождения.

	Ранг соревнований
	Пол, возраст, дисциплина
	Занять место
	Выполнить норму в баллах
	Условия выполнения норм или требований

	
	
	
	
	Количество спортивных судей соответствующей квалификации

	
	
	МС
	КМС
	МС
	КМС
	МС
	КМС

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Первенство Европы
	Юниоры (16-18лет), 
юниорки (14-15лет)
	
	
	
	
	
	

	
	Командные соревнования
	3-5
	
	
	
	
	

	
	Многоборье
	3-8
	
	
	
	
	

	
	Отдельные виды
	3-8
	
	
	
	
	

	Чемпионат России 
	Мужчины 
	
	
	78
	
	12 судей не ниже ВК
	

	
	Женщины 
	
	
	50
	
	12 судей не ниже ВК
	

	
	Особые условия
	Выполнение засчитывается, если спортсмен набирает не ниже данной суммы баллов в один из двух дней этих соревнований

	Первенство России 
	Юниоры (14-18лет)
	
	
	78
	120
	10 судей не ниже ВК
	10 судей не ниже ВК

	
	Юниорки (12-18лет)
	
	
	50
	48
	10 судей не ниже ВК
	10 судей не ниже ВК

	
	Особые условия
	Выполнение засчитывается, если спортсмен в оба дня соревнований набирает не ниже данной суммы баллов. Если сумма набирается в один из дней соревнований, то необходимо повторное выполнение норматива на других классификационных соревнованиях.

	Кубок России 
	Мужчины 
	
	
	78
	
	12 судей не ниже ВК
	

	
	Женщины 
	
	
	50
	
	12 судей не ниже ВК
	

	
	Особые условия
	Выполнение засчитывается, если спортсмен набирает не ниже данной суммы баллов в один из двух дней этих соревнований


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Другие официальные Всероссийские соревнования
	Мужчины 
	
	
	78
	120
	Арбитры не ниже ВК
	Арбитры не ниже ВК

	
	Женщины 
	
	
	50
	48
	Арбитры не ниже ВК
	Арбитры не ниже ВК

	
	Юниоры (14-18лет)
	
	
	78
	120
	Арбитры не ниже ВК
	Арбитры не ниже ВК

	
	Юниорки (12-18лет)
	
	
	50
	48
	Арбитры не ниже ВК
	Арбитры не ниже ВК

	
	Особые условия
	Для присвоения званий МС и КМС необходимо ещё одно выполнение на классификационных соревнованиях в течение года.

	Чемпионат федерального

округа Российской Федерации,
чемпионат гг. Москвы, Санкт-Петербурга
	Мужчины 
	
	
	78
	
	Арбитры не ниже ВК
	

	
	Женщины 
	
	
	50
	
	Арбитры не ниже ВК
	

	
	Особые условия
	Для присвоения звания МС необходимо ещё одно выполнение на классификационных соревнованиях в течение года.

	Первенство федерального

округа Российской Федерации,
первенство гг. Москвы, Санкт-Петербурга
	Юниоры (14-18лет)
	
	
	
	120
	
	Арбитры не ниже ВК

	
	Юниорки (12-18лет)
	
	
	
	48
	
	Арбитры не ниже ВК

	
	Особые условия
	Для присвоения звания КМС необходимо ещё одно выполнение на классификационных соревнованиях в течение года.

	Чемпионат субъекта 

Российской Федерации 

(кроме гг. Москвы и Санкт-Петербурга)
	Мужчины 
	
	
	
	120
	
	Арбитры не ниже 1К

	
	Женщины 
	
	
	
	48
	
	Арбитры не ниже 1К

	
	Особые условия
	Для присвоения звания КМС необходимо ещё одно выполнение на классификационных соревнованиях в течение года.

	Розыгрыш Кубка субъекта 

Российской Федерации 
	Мужчины 
	
	
	
	120
	
	Арбитры не ниже 1К

	
	Женщины 
	
	
	
	48
	
	Арбитры не ниже 1К

	
	Особые условия
	Для присвоения звания КМС необходимо ещё одно выполнение на классификационных соревнованиях в течение года. 

	Первенство субъекта 

Российской Федерации 

(кроме гг. Москвы и Санкт-Петербурга)
	Юниоры (14-18лет)
	
	
	
	120
	
	Арбитры не ниже 1К

	
	Юниорки (12-18лет)
	
	
	
	48
	
	Арбитры не ниже 1К

	
	Особые условия
	Для присвоения звания КМС необходимо ещё одно выполнение на классификационных соревнованиях в течение года.

	Другие официальные соревнования субъекта Российской Федерации
	Мужчины 
	
	
	
	120
	
	Арбитры не ниже 1К

	
	Женщины 
	
	
	
	48
	
	Арбитры не ниже 1К

	
	Юниоры (14-18лет)
	
	
	
	120
	
	Арбитры не ниже 1К

	
	Юниорки (12-18лет)
	
	
	
	48
	
	Арбитры не ниже 1К

	
	Особые условия
	Для присвоения звания КМС необходимо ещё одно выполнение на классификационных соревнованиях в течение года. 

	Общие особые условия
	Для участия в спортивных соревнованиях указанное количество лет спортсмену должно исполниться в календарный год проведения соревнований


ТАБЛИЦА №3

Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов 

Спортивные разряды присваиваются:

	Разряды 
	Возраст (лет - по году рождения)

	Спортивные разряды
	Юноши
	Девушки

	I 
	с 12 лет
	с 10 лет

	II 
	с 11 лет
	с 9 лет

	III 
	с 10 лет
	с 8 лет

	Юношеские спортивные разряды 
	Мальчики
	Девочки

	I
	с 9 лет
	с 8 лет

	II 
	с 8 лет
	с 7 лет

	III 
	с 7 лет
	с 7 лет

	Особые условия
	Для участия в спортивных соревнованиях указанное количество лет спортсмену должно исполниться в календарный год проведения соревнований


	№№

п.п.
	Наименование спортивной дисциплины в соответствии с ВРВС
	Единицы измерения
	Спортивные разряды
	Юношеские спортивные разряды

	
	
	
	КМС
	I
	II
	III
	I
	II
	III 

	
	
	
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж
	ю
	д
	ю
	д
	ю
	д

	1 
	Многоборье 
	баллы 
	120
	48
	112
	76
	48*
	68
	48
	32
	48
	32
	48
	32
	40
	32

	
	Условия выполнения норм
	 КМС у юношей и I разряд у юношей и девушек присваивается на соревнованиях муниципального уровня и выше при условии выполнения норматива по обязательной и произвольной программам, КМС у девушек по произвольной программе.

	
	
	II разряд присваивается на любых соревнованиях при условии выполнения норматива по обязательной программе (*) у мальчиков и обязательной и произвольной программам у девочек.

	
	
	III и 1, 2, 3 юношеские разряды присваиваются на любых соревнованиях при условии выполнения норматива.


                                                                                                                                                                    Вице - президент ФСГР                         В.А. Никанорова
