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Секция 2

СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРАВИЛА ДЛЯ СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКИ

Статья 1. Принципы программы соревнований

Программа соревнований чемпионата мира описана ниже. Для других спортивных мероприятий могут применяться специальные требования (см. секцию 1 статьи 3.1.-3.5.).


Мужские виды



Женские виды


соревнование1:



соревнование 1:


- 6 произвольных упражнений

- 4 произвольных упражнения


(исключение: 2 прыжка для

(исключение: 2 прыжка для


квалификации в соревновании 111)
квалификации в соревновании 111)

соревнование 11:



соревнование 11:


- 6 произвольных упражнений

- 4 произвольных упражнения


соревнование 111:



соревнование 111:


- 1 упражнение на снаряде


- 1 упражнение на снаряде

               и два прыжка



   и два прыжка


соревнование 1V:



соревнование 1V:


- 6 произвольных упражнений

- 4 произвольных упражнения

Статья 2. Порядок снарядов 

мужская спортивная гимнастика  
женская спортивная гимнастика

вольные упражнения


опорный прыжок

конь-махи




разновысокие брусья

кольца





бревно

опорный прыжок



вольные упражнения

параллельные брусья

перекладина

Статья 3.  Произвольные упражнения

Произвольные упражнения состоят из элементов и связок, выбранных произвольно, структура которых должна соответствовать требованиям правил судейства соревнований.

Статья 4.  Олимпийские игры

Статья 4.1. Общие положения

В принципе для гимнастических соревнований на Олимпийских играх программа и общая организация  идентична командному чемпионату мира (соревнования 1 и 1V) и личному чемпионату мира (соревнования 11 и 111), за исключением правила участия (см.статью 4.2. и 4.3.), формат соревнования 1 (см. статью, а также правила равенства результатов (см. статью 4.4.).

МОК и исполнительный комитет ФИЖ обсуждают программу, расписание и количество дней.

Статья 4.2. Право на участие и состав делегации

Количество гимнастов: 98 мужчин и 98 женщин.

Квалификацией на Олимпийские игры является чемпионат мира по спортивной гимнастике, который проводится в год перед Олимпийскими играми. Учитываются результаты соревнования 1 (распределение по местам в индивидуальном многоборье и командных соревнованиях), в соревновании 3, а также во втором квалификационном соревновании.

Окончательный список квалифицированных гимнастов составляется после второго квалификационного соревнования, основываясь на следующих принципах:

1. команды, 2. медалисты, 3. континенты и организатор, 4.личники, лучший результат в многоборье.

. В случае равенства результатов правила изложены в статьях 5.1.5.-5.1.7.
Квалификация команд касается федерации, а не лично гимнаста. Все другие места распределяются поименно.
Квалификационная система в деталях:
- 40 мест
предназначены для 8 лучших команд (8 х 5 гимнастов) в соответствии с занятыми местами в соревновании 1 первого квалификационного чемпионата мира (40)
- 20 мест
предназначены для 4 лучших команд (4 х 5 гимнастов) в соответствии с занятыми местами в соревновании 1 второго квалификационного соревнования (20)

- Необходимое количество мест предназначено для медалистов (золото, серебро, бронза) (поименно) по результатам соревнования 3 на первой олимпийской квалификации (квалификационном чемпионате мира) при условии что они выступали на 3 (мужчины) и 2 (женщины) снарядах, и что их НОКи не вошли в число 8 команд, допущенных к Олимпийским играм (максимально 18 мужчин и 12 женщин)

- Необходимое количество мест назначается исполнительным комитетом ФИЖ в следующем порядке (максимально 9):

1. страна-организатор Олимпийских игр должна иметь одного участника и одну участницу при условии, что они принимали участие в квалификационном чемпионате мира. Место предоставляется гимнасту, имеющему наиболее высокое место в многоборье (соревнование 1) первого квалификационного чемпионата мира.

2. все континенты Африка, Америка, Азия и Европа должны быть представлены на Олимпийских играх двумя гимнастами и двумя гимнастками и Океания одним гимнастом и одной гимнасткой (это должен быть наиболее сильный гимнаст данного континента в многоборье (соревнование 1) на первом квалификационном чемпионате мира.
1 место
(по приглашению) определяется тройственной комиссией МОК-АНОК-ФИЖ.  Это место предназначено для федерации (НОК), которая соответствует требованиям допуска (1).
Срок подачи заявок-просьб от федераций (НОКов) в тройственную комиссию – 15 ноября 2011 г. Тройственная комиссия сообщит в письменном виде свое первичное решение до 31 января 2012 г. Окончательное решение тройственной комиссии в июле 2012 г.

Оставшиеся до 98 места предназначены для гимнастов (поименно), имеющим наиболее высокие результаты в соревновании 1 от федераций, чьи команды заняли пятое и выше места на втором квалификационном соревновании, максимально 1 от федерации (в дополнении к медалистам первого квалификационного чемпионата мира).

Статья 4.3. Подтверждение национального Олимпийского комитета

В Олимпийских играх имеют право участвовать гимнасты-личники и полные команды только с разрешения их национального Олимпийского комитета при условии, что они прошли квалификацию (см. статью 4.2.).

Национальный Олимпийский комитет должен принять решение за четыре месяца до начала Олимпийских игр.

Статья 4.4. Равенство результатов

Статья 4.4.1. Квалификация

Квалификация для участия в соревнованиях 11, 111 и 1V: в случае равенства результатов на любом месте – см. статью 5.1.5.-5.1.7.

Статья 4.4.2. Финалы

Соревнования 11, 111, 1V: в случае равенства результатов на любом месте в финале используются правила, упомянутые в статье 4.4.1.

Статья 5. Чемпионат мира

Статья 5.1. Лично-командный чемпионат мира

Статья 5.1.1. Общая программа
Общая программа разрабатывается и утверждается генеральным секретарем в тесном сотрудничестве с оргкомитетом и техническими комитетами. Ответственность за детальное расписание соревнований и тренировок несет технический президент.

Пример программы N1

	
	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день
	6 день
	7 день 
	8 день

	первая

половина

дня
	мужчины

1
	женщины

1
	женщины

1
	мужчины

1V
	
	
	
	

	вторая половина

дня
	мужчины

1
	мужчины

1
	женщины

1
	женщины

1V
	мужчины

11
	женщины

11
	мужчины

женщины

111
	мужчины

женщины

111


Пример программы N2

	
	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день
	6 день
	7 день
	8 день

	первая 

половина

дня
	женщины

1
	Женщины

1
	мужчины

1
	женщины

1V
	женщины

11
	
	
	

	вторая половина

дня
	женщины

1
	Мужчины

1
	мужчины

1
	мужчины

1V
	мужчины

11
	женщины

мужчины

111
	женщины

мужчины

111
	


Церемония открытия проводится в зависимости от принятой программы и продолжительности чемпионата. Продление чемпионата на один день предоставляет в этом плане большие возможности.

Статья 5.1.2. Право участия и состав делегации

В чемпионате мира имеют право участвовать все национальные федерации полной командой от 4 до 6 гимнастов или максимум 3-мя гимнастами-личниками.

Кроме Олимпийских игр, делегации с полными командами имеют право на запасного гимнаста как у мужчин, так и у женщин.
Для того чтобы соревнования соответствовали уровню чемпионата мира, технические комитеты могут устанавливать минимальную среднюю оценку в качестве условия участия.

Во время соревнований 1 и 1V только два  официальных тренера могут быть в соревновательной зоне с командой и только один тренер с личником. На женских соревнованиях один тренер должен быть женщиной. Если в команде только один тренер, то это может быть и женщина и мужчина. Разрешается во время соревнований заменить официального тренера на личного. Обязательным условием является то, чтобы официальный тренер покинул соревновательную зону до входа туда личного тренера. Максимум 1 тренер на 1 спортсмена во время соревнований 11 и 111.
Один медицинский работник от федерации может сопровождать команду в соревновательную зону, но он не имеет право подниматься с командой на помост.






муж.
жен.
смешанная команда

Состав делегации:
руководитель делегации


1
1
1

выводящий тренер



1
1
2

тренеры




3
3
6

гимнасты




6
6
12

запасные гимнасты



1
1
2

врач





1
1
1

массажист




1
1
2

судьи





2
2
4

На Олимпийских играх запасных нет.

Количество тренеров, выводящих тренеров, врачей и массажистов зависит от количества участвующих гимнастов. Для всех других членов делегации, включая дополнительных тренеров, смотри правила ФИЖ по аккредитации, утвержденные исполнительным комитетом ФИЖ.

Статья 5.1.3. Квалификационные соревнования для личников и команд



(соревнование 1)

Показанные результаты определяют:

- квалификацию на соревнования 11, 111 и 1V

- распределение команд с 9-го места и ниже

- распределение гимнастов, выступавших в многоборье, с 25 места и ниже

- в год перед Олимпийскими играми квалификацию команд и гимнастов-личников для участия в Олимпийских играх

Соревнование проводится путем ротации команд. Команда может состоять из 4-6 (на Олимпийских играх 5) гимнастов одной федерации или из гимнастов-личников различных федераций. Команда может выступать  пятью гимнастами максимум на снаряде, результат берется по четырем лучшим оценкам на каждом снаряде. 
Мужские соревнования включают в себя произвольные упражнения на 6 снарядах, женские - на 4 снарядах. Только гимнасты, участвовавшие в соревновании на всех снарядах, могут быть допущены к соревнованию 11 (статья 5.1.5.).

Для того, чтобы попасть в финал на опорном прыжке необходимо выполнить два прыжка. В зачет идет средняя двух оценок.

Для многоборья и командного результата учитывается оценка за первый прыжок.

Стартовый порядок гимнастов, входящих в национальную команду (или смешанную группу), включает всех соревнующихся гимнастов и составляется выводящим тренером. Если во время соревнования один из гимнастов получает травму, стартовый порядок не меняется. Травмированный гимнаст вычеркивается из стартового порядка, любой запасной занимает то же место.

Статья 5.1.4. Финал личного многоборья (соревнование 11)
Это соревнование определяет распределение мест в личном многоборье.

Соревнования состоят из 6 произвольных упражнений для мужчин и 4 для женщин.

В соревновании 11 участвуют 24 лучших гимнаста по результатам соревнования 1 (максимум 2 представителя одной федерации) в одном потоке.

При равенстве результатов в соревновании 1 преимущество отдается в соответствии со следующими критериями: 
-  наибольшему количеству наивысших оценок на различных снарядах в соревновании 1 (сумма 5, 4, 3, 2, 1 наивысших окончательных оценок на снаряде для мужчин и сумма 3, 2, 1 наивысших окончательных оценок у женщин)
- наивысшей сумме оценок Е на всех снарядах (6-5-4-3-2-1) (у каждого гимнаста суммируются оценки Е на 6 снарядах, затем 5 и т.д.)

- наивысшей сумме оценок Д на всех снарядах (у каждого гимнаста суммируются оценки Д на 6 снарядах, затем 5 и т.д.).

Результаты соревнования 1 в соревновании 11 не учитываются (начало с 0).

По результатам соревнования 1 назначаются 4 запасных гимнаста (статья 5.1.9.2.)
Результаты соревнования 11 определяют чемпиона личного многоборья. При равенстве результатов на любом месте в финале многоборья, оно сохраняется.
Статья 5.1.5. Финалы на отдельных снарядах (соревнование 111)
Соревнование представляет собой финал на каждом снаряде с целью определения победителя.

В каждом финале на каждом снаряде участвуют 8 гимнастов (максимум 2 от федерации), получившие наивысшие окончательные оценки на соответствующем снаряде в соревновании 1 (на опорном прыжке – 2 прыжка).

В случае равенства результатов на любом месте на любом снаряде, кроме прыжка в соревновании 1 для квалификации на соревнование 111, квалификация определяется на основе:

· средняя 4 сбавок бригады Е, входящих в оценку

· средняя 3 наименьших из 4 сбавок бригады Е, входящих в оценку

· средняя 2 наименьших из 4 сбавок бригады Е, входящих в оценку

· наименьшая из 4 сбавок бригады Е, входящих в оценку

· средняя 5 наименьших сбавок бригады Е
· средняя 6 сбавок бригады Е
При равенстве результатов на любом месте на опорном прыжке в соревновании 1 квалификация определяется на основе:

- наивысшая оценка из двух за 2 прыжка

- средняя 8 сбавок бригады Е, входящих в оценку

- средняя 6 наименьших сбавок бригады Е  (3 за 1 первый прыжок, 3 за второй прыжок)

- средняя 4 наименьших сбавок бригады Е (2 за первый прыжок, 2 за второй прыжок)

- средняя 2 наименьших сбавок бригады Е (1 за первый прыжок, 1 за второй прыжок)

- средняя 10 наименьших сбавок бригады Е (5 за первый прыжок, 5 за второй прыжок)

-средняя 12 сбавок бригады Е.

Если в финал попадают более 8 гимнастов, проводится жеребьевка.
Результаты соревнования 1 не учитываются в финалах (начало с 0).

Согласно квалификационному списку назначаются 3 запасных гимнаста. В случае замены запасной гимнаст соревнуется на месте гимнаста, которого он заменил.

По результатам финальных соревнований определяется чемпион на каждом снаряде. 

В случае равенства результатов на любом месте в финале вопрос решается в соответствии с критериями, определенными для квалификационных соревнований (смотри выше, после соревнования 1).
Статья 5.1.6. Финал командных соревнований (соревнование 1V)
Соревнование определяет команду-победительницу.

8 команд, получивших наибольшее количество баллов в соревновании 1, принимают участие в этом соревновании, которое состоит из 6 произвольных упражнений для мужских соревнований и 4 произвольных упражнений для женских соревнований.

При равенстве результата на любом месте в соревновании 1 для квалификации на соревнование 1V учитываются следующие критерии: 

- наибольшее количество наивысших командных оценок, полученных на различных снарядах в соревновании 1 (сумма 5, 4, 3, 2, 1 окончательных наивысших оценок для мужчин и сумма 3, 2, 1 окончательных наивысших оценок для женщин)
- сумма наивысших оценок Е (для каждой команды суммируются оценки Е каждого члена команды на 6 снарядах, затем 5 и т.д.)
- сумма наивысших оценок Д (для каждой команды суммируются оценки Д каждого члена команды на 6 снарядах, затем 5 и т.д.)

- наивысшая индивидуальная общая оценка.
Команда состоит из 3-6 гимнастов (на Олимпийских играх 5). 3 гимнаста выступают на каждом снаряде. Все оценки идут в зачет.

Если гимнаст травмировался во время квалификационных соревнований 1, его можно заменить на 7-го (запасного) гимнаста в соревновании 1V с разрешения соответствующего технического президента, и если травма подтверждена официальным врачом соревнования.

Результаты соревнования 1 в финале не учитываются (начало с 0).

По результатам соревнования 1V определяется команда-чемпион. В случае равенства результатов, оно сохраняется.

Статья 5.1.7. Участие в соревнованиях 11 и 111

Гимнасты, получившие право на участие в соревнованиях 11 и 111, не обязаны участвовать в соревновании 11, чтобы стартовать в соревновании 111.

Они должны немедленно после квалификационных соревнований информировать руководство соревнованиями об их решении, чтобы можно было пригласить запасного гимнаста. Он занимает место, определенное жеребьевкой для отказавшегося спортсмена.
Гимнасты, получившие право на участие в соревнованиях 11 и 111, могут быть заменены другими гимнастами этой же федерации при условии, что их результат был выше результата первого запасного гимнаста.
Федерации должны в предписанные сроки сообщить организаторам фамилии финалистов.

Статья 5.1.8. Состав команд и порядок смены снарядов

Команды и гимнасты-личники соревнуются в составе групп. Обычно каждая группа соревнуется в потоке из 6 команд у мужчин и 4 у женщин. Возможны и другие решения в зависимости от вида соревнования с согласия исполнительного комитета.

 Технические комитеты несут ответственность за распределение гимнастов по группам. 

Статья 5.1.8.1. Квалификационные командные и личные соревнования (соревнование 1)

Гимнасты соревнуются группами, состоящими из полных или смешанных команд. Каждая группа выступает в составе потока, соревнующегося на 6 снарядах у мужчин и 4 у женщин.

Распределение гимнастов-личников по командам проводится путем жеребьевки (см. секцию 1 статью 4.4.). Гимнасты одной национальной федерации соревнуются в одной команде. Распределение команд по потокам проводится жеребьевкой. 

Жеребьевка при определении потока определяет и порядок выступления.

Если заявившаяся команда приезжает только личниками, с ними обращаются как с личниками. В зависимости от обстоятельств они могут потерять право на место, определенное жеребьевкой для них как для команды. В этом случае они занимают свободные места в группах для личников. 

Если команда вообще отказывается от участия в соревнование, место, определенное для нее жеребьевкой, остается свободным.

Стартовый порядок гимнастов одной национальной команды и группы личников (если от федерации выступает более одного гимнаста) определяется выводящим тренером. Стартовый порядок должен быть передан в секретариат соревнований (или любое другое место, названное в заявке) не позже чем за 24 часа до начала соревнования. Если соревнование длится более одного дня, этот срок означает 24 часа до того дня, когда данная команда выступает. Если федерация нарушила срок подачи стартового порядка, то он определяется для нее, исходя из стартовых номеров членов команды.

Гимнаст-личник с наименьшим начальным номером в команде первым начинает соревнование на снаряде. Гимнаст, имеющий следующий порядковый номер в команде, выступает вторым и т.д. Федерации, имеющие более одного личника, сами определяют порядок выступления своих гимнастов.

Пример смены снарядов в смешанных группах:
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Статья 5.1.8.2. Финал личного многоборья (соревнование 11)

24 гимнаста распределяются по группам. Порядок снарядов – олимпийский. Гимнасты выступают в соответствии с результатами квалификационных соревнований.

После каждого снаряда гимнаст, начинавший выступление, переходит на последнюю позицию на следующем снаряде.

Разминка на помосте разрешена перед началом выступления на каждом снаряде.

Финал многоборья – мужчины

	
	В.упр.
	Конь-махи
	Кольца
	Прыжок
	Брусья
	Перек-на

	1
	5,4,3

2,1,6
	11,10,9

8, 7, 12
	17, 16, 15

14, 13, 18
	23, 22, 21

20, 19, 24
	
	

	2
	
	4, 3, 2

1, 6, 5
	10, 9, 8

7, 12, 11
	16, 15, 14

13, 18, 17
	22, 21, 20

19, 24, 23
	

	3
	
	
	3, 2, 1

6, 5, 4
	9, 8, 7

12, 11, 10
	15, 14, 13

18, 17, 16
	21, 20, 19

24, 23, 22

	4
	20, 19, 24

23, 22, 21
	
	
	2, 1, 6

5, 4, 3
	8, 7, 12

11, 10, 9
	14, 13, 18

17, 16, 15

	5
	13, 18, 17

16, 15, 14
	19, 24, 23

22, 21, 20
	
	
	1, 6, 5

4, 3, 2
	7, 12, 11

10, 9, 8

	6
	12, 11, 10

9, 8, 7
	18, 17, 16

15, 14, 13
	24, 23, 22

21, 20, 19
	
	
	6, 5, 4

3, 2, 1


Финал многоборья – женщины

	
	Прыжок
	Брусья
	Бревно
	В.упр.

	1
	3, 2, 1

6, 5, 4
	9, 8, 7

12, 11, 10
	15, 14, 13

18, 17, 16
	21, 20, 19

24, 23, 22

	2
	20, 19, 24

23, 22, 21
	2, 1, 6

5, 4, 3
	8, 7, 12

11, 10, 9
	14, 13, 18

17, 16, 15

	3
	13, 18, 17

16, 15, 14
	19, 24, 23

22, 21, 20
	1, 6, 5

4, 3, 2
	7, 12, 11

10, 9, 8

	4
	12, 11, 10

9, 8, 7
	18, 17, 16

15, 14, 13
	24, 23, 22

21. 20, 19
	6, 5, 4

3, 2, 1


Статья 5.1.8.3. Финалы на отдельных снарядах (соревнование 111)

Порядок выступления на каждом снаряде определяется жеребьевкой.

Разминка не на помосте, а в разминочном зале.
Все гимнасты должны выходить на представление перед каждым снарядом.
Статья 5.1.8.4. Финал командных соревнований (соревнование 1V)

Порядок выступления 8 квалифицированных команд на соревнованиях 1V определяется по результатам соревнования 1 и проходят по следующей схеме:

· разминка проводится на помосте 1 мин.30 сек.

· две команды выступают одновременно

· все команды соблюдают олимпийский порядок снарядов

· все команды находятся в зале соревнований одновременно

Мужчины 
	
	в.упр.
	к-махи
	кольца
	прыжок
	брусья
	пер-на

	1
	1
	3
	5
	7
	
	

	2
	2
	4
	6
	8
	
	

	3
	
	2
	4
	6
	8
	

	4
	
	1
	3
	5
	7
	

	5
	
	
	1
	3
	5
	7

	6
	
	
	2
	4
	6
	8

	7
	8
	
	
	2
	4
	6

	8
	7
	
	
	1
	3
	5

	9
	5
	7
	
	
	1
	3

	10
	6
	8
	
	
	2
	4

	11
	4
	6
	8
	
	
	2

	12
	3
	5
	7
	
	
	1


Женщины 

	
	прыжок
	брусья
	бревно
	в.упр.

	1
	1
	3
	5
	7

	2
	2
	4
	6
	8

	3
	8
	2
	4
	6

	4
	7
	1
	3
	5

	5
	5
	7
	1
	3

	6
	6
	8
	2
	4

	7
	4
	6
	8
	2

	8
	3
	5
	7
	1


Стартовый порядок гимнастов одной национальной команды определяется выводящим тренером. Стартовый порядок должен быть передан в секретариат соревнований (или любое другое место, названное в заявке) не позже чем за 24 часа до начала соревнования. Если федерация нарушила срок подачи стартового порядка, то он определяется для нее, исходя из стартовых номеров членов команды.

Статья 5.2. Ограниченный лично-командный чемпионат мира (квалификация на Олимпийские игры)

К участию в этом чемпионате мира приглашаются 24 команды по результатам предыдущего чемпионата мира. Все другие федерации могут участвовать максимум 3 гимнастами.

В случае отказа федерации от участия командой, это право передается следующей по рангу команде.

Программа и формула проведения чемпионата идентична той, что изложена в статье 5.1.

Статья 5.3. Личный чемпионат мира 
Соревнования проводятся на всех снарядах и определяют чемпиона мира в многоборье и на соответствующем снаряде. 

Статья 5.3.1. Программа соревнований

Программа соревнований идентична той, что изложена в статье 5.1. с одним исключением: не проводятся командные соревнования (1V) или не определяется распределение команд по местам в квалификационном соревновании.

Стартовый порядок в соревновании 1 определяется жеребьевкой.

Статья 5.3.2. Право участия и состав делегации

Все национальные федерации могут участвовать максимум 6 гимнастами и 4 гимнастками, но не более трех представителей одной федерации на одном снаряде.

Максимальное количество гимнастов: 6 гимнаста и 4 гимнастки. 

Состав делегации может быть следующим:







муж.
жен.
смешанная команда

руководитель делегации


1
1
1

тренеры




3
3
6

гимнасты




6
4
10

врач





1
1
1

массажист




1
1
2

судьи





2
2
4

Количество тренеров, врачей и массажистов зависит от количества участвующих гимнастов. Для всех других членов делегации, включая дополнительных тренеров, смотри правила ФИЖ по аккредитации, утвержденные исполнительным комитетом ФИЖ.

Статья 6  Музыкальное сопровождение

В женской спортивной гимнастике при выполнении вольных упражнений разрешается:

- музыкальное сопровождение оркестром (но без голоса, пения)

- музыкальное сопровождение пианино или другим музыкальным инструментом

Музыкальное сопровождение записывается на магнитную ленту или диск. 

Авторские права защищены законом.
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