
Спортивная гимнастика

Всероссийские соревнования « Олимпийские надежды» по спортивной 
гимнастике 01-06 декабря 2022 (ЕКПЖ 93, часть1)

г. Владимир СШОР им. Н.Г. Толкачева 01-06.12.2022 г.

ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
_______________ Отделение мужской спортивной гимнастики_____________________

Д е н ь Д а т а П р о г р а м м а
1 1 декабря - 

четверг
Д ень приезда, ком иссия по допуску  участников, совещ ан ие представителей , тренировки  
по свободн ом у граф ику
18:00 - совещ ан ие руководителей  ком анд (с/к  С Ш О Р)

2 2 декабря —  
пятница: 

оф ициальны е 
тренировки  

(согласно 
ж еребьёвки), по 

7 человек на 
виде (по 20 мин)

О п р обов ан и е сн аоядов  проводиться  по городам  (орган изациям ! 
9 :3 0 -1 0 :0 0 - общ ая разм ин ка 1 смены;
1 0 :00 -12 :50  —  оф и ци альн ая тренировка1 см ены :
В / уп р-Ч еляб и н ск  (С Ш О Р № 4 4сп) +  Л -К узн ец ки й  (1сп) +  Б и й ск  (1 сп) + Х абаровск

(1сп);
К онь- Ч ебоксары  (4 сп ) +  У льяновск (2сп);
К ольца- С пб (К али н ин ский  район  5сп) + К овров (1сп) +  К оролёв  (1сп);
Оп. пры ж ок- П ен за  (4сп) + А страхань (2сп);
Б русья- С очи (5сп) +  К урск (1 сп);
П ереклади на- С пб («К ом ета» 4сп) +Я рославль (2 сп);
В ы ходной  —  Р .К ры м  (2сп)+Е ф рем ов (1 сп) + В .Н овгород  (1сп)+И ваново (1сп)+М ск 
(«Звени город»  2сп);
1 2 :3 0 —  С О В Е Щ А Н И Е  С У Д Е Й ;
12:50- 13:00 — техн и чески й  переры в;
13:00- 13 :30 —  общ ая разм инка 2 смены;
13 :30-16 :20  —  оф ициальная трен и ровка 2 смены:
В / уп р-М осква («Д инам о» 4 сп) +  М осква (У О Р№ 1 2 сп )+ М осква («С ам бо70» 1 с п ) ; 
К онь- М .О . (С тупино 5сп) + О рехово-Зуево  (2сп);
К ольц а- Е катери нбург (4сп) +В отки н ск (1сп) +  И ж евск  (1сп);
Оп. пры ж ок- О бн ин ск  (5сп)+  К алуга (1 сп )+ В лади м и р  (1сп);
Брусья- К азань (5сп) + Н .Ч елны  (1 сп);
П ереклади на- Ч еляби н ск  (4сп) + Т ольяти  (1сп) +  С ы зрань (1сп);
В ы ходной: К раснодар  (2сп)+  +П одольск (1сп)+  К ем ерово  (1 сп ) + Н овосибирск (1 сп )+  
Б алаково  (1сп )+ М осква (Т РИ У М Ф  1сп);

3 3 декабря - 
суббота

О бязательная  пр огр ам м а  
9 :0 0 -9 :5 5 - общ ая разм ин ка 1 смены;
10 :00 -12 :30  —  соревнования 1 смены:
В / у п р-Ч еляби н ск  (С Ш О Р № 4 4сп) +  Л -К узн ец ки й  (1сп) +  Б и йск (1 сп) -^Х абаровск 
(1сп);
К онь- Ч ебоксары  (4 сп) + У льян овск  (2сп);
К ольц а- С пб (К али н ин ский  район  5сп) + К овров (1сп) + К оролёв  (1сп);
Оп. пры ж ок- П енза (4сп) +А страхань (2сп);
Брусья- С очи (5сп) + К урск (1сп);
П ереклади на- С пб («К ом ета» 4сп) + Я рославль (2 сп);
В ы ходн ой  —  Р .К ры м  (2сп)+Е ф рем ов (1 сп ) + В .Н овгород  (1 сп )+И ваново (1сп)+М ск 
(«Звени город»  2сп); ! 
12:30- 12:50 —  техн и чески й  переры в;
1 2 :50 -13 :25  —  общ ая разм инка 2 см ены ;
1 3 :0 0 —  С О В Е Щ А Н И Е  С У Д Е Й ;
13 :30 -16 :00— соревнования 2 смены:
В / у п р-М осква («Д инам о» 4 сп) + М осква (У О Р№ 1 2сп )+ М осква («С ам бо70» 1 с п ) ; 
К онь- М .О . (С тупино 5сп) +  О рехово-Зуево  (2сп);
К ольца- Е катери нбург (4сп) +В отки н ск (1сп) +  И ж евск (1сп);
Оп. пры ж ок- О бн и н ск  (5сп)+  К алуга (1сп)+ В лади м и р  (1сп);
Б русья- К азань (5сп) +  Н .Ч елны  (1 сп);
П ерекладина- Ч еляби н ск  (4сп) +  Т ольяти  (1сп) +  С ы зрань  (1сп);
В ы ходной: К расн одар  (2сп)+  + П одольск  (1 сп)+  К ем ерово  (1 сп ) +  Н овосибирск (1 сп)+  
Б алаково  (1сп)+ М осква (Т РИ У М Ф  1сп);



/ С  декабря - 
воскресенье

— -------------------- ■------—----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- - )

П рои звольная  програм м а:
П орядок  и время вы ступления спортсм енов, как  по обязательной  программе.
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5 5 декабря - Ф и нал ьн ы е соревновани я в отдельн ы х ди сци пл ин ах:
понедельник 9 :3 0 -1 0 :2 5 — общ ая разм ин ка для ф иналистов;

10 :25-13 :30  —  соревнования;
13:30 —  н аграж дение победителей  и призёров в м н огоборье и отдельны х дисциплинах;

6 6 декабря - С ор евновани я О Ф П ,С Ф П :
вторник 9 :3 0 -9 :2 5 —  общ ая разм инка;

1 0 :00 -14 :00  —  соревнования;
1 4 :3 0 —  награж дени е победителей  и призёров в соревн ован и ях  по О Ф П ,С Ф П .


