PETJIAMEHT

nposeaenusi copesHoBanuii K<MASTERS» 16 + B pamkax @ecTuBajis

«JIura I'mmuacTuxkmn»
1. OBIIUE CBEJAEHHUSA O ®PECTUBAIJIE «JIUT'A THMHACTHUKN»

C 9 mo 11 pgekadpsi cocToWTCA 4YETBEPTHIM cueTy Bcepoccuiickuid
OectuBanib  «Jlura rumuHactukm». Opranuszatopel @DectuBans: Denepanud
CIIOPTUBHOM TUMHAcTUKM Poccum coBMecTHO ¢  Penepaunerd CIOPTUBHOM
TUMHACTUKUA ropojia MockBbl u OOIIECTBO C OTPAaHUYEHHOW OTBETCTBEHHOCTHIO

«CI" MapkeTuHry.
2. CPOKHM MECTO ITPOBEJIEHUSA

®ectuBanb npoogutes ¢ 9 mo 11 nexadbps 2022 rona Bo J[Bopiie TMMHACTHKA

Npunsl Bunep-Y cmanoBou no aapecy: yi. Jlyxuuku 1. 24 ctp. 24.

CopesnoBanusa «MASTERS» 16+ cpenn mMyXuMH M JI€BYWIEK NPOMAYT B

cy60oty, 10 gexadpsi.
3.O0BIIUE CBEJAEHUS O CIIOPTUBHbBIX COPEBHOBAHMUSIX

COpeBHOBaHI/IH ABIAIOTCA  KOTKPBITBIMID). K Y4aCTUIO  AOIIYCKAaroTCA
npeacTaBUTCIN CIIOPTHBHBIX OpFaHHSaHI/Iﬁ N THUMHACTHYCCKHX KJ'IY6OB BCEX

pernoHoB Poccun.
4. YCJOBUSA YHACTHUS B JIMYHBIX COPEBHOBAHUSAX

K yuactuio B COpeBHOBaHMSX, B COOTBETCTBUHU C PETIIAMEHTOM (CM. IYHKT 6)
JIOTYCKAIOTCsl CHOPTCMEHBI, TIPOILIEIIIne peructpannio Ha decTuBaib (CM. MyHKT
9). 3asBKy Ha y4yacTHe MOXKET MOJaTh KaK MPeACTAaBUTENIb OPraHU3AINU WK K1y0a,

Tak u TpeHep. 3asaBky (cMm. [Ipuiio:xkenune Nel) He0OXOAUMO OTHPABUTH HE MO3/IHEE



2  pekaOps 2022 roma  BKJIKOYMTEIBHO  HA  DJIEKTPOHHYKO  ITOYTY

ligagymfest@gmail.com
3asBKa IPUHUMAETCS NOCIE OIUIaThl yyacTus B decTusasie.

5. PETJIAMEHT COPEBHOBAHUI

COpeBHOBaHI/IH SIBISAIOTCS TUYHBIMH. K Y4aCTHIO JOITYCKAKOTCs CIIOPTCMCHBI

Y CIIOPTCMEHKU cTapie 16 ner.
MyXK4YUHBI:

KoMOuHanusa noKHa COCTOSTH M3 7 3JIE€MEHTOB U cockoka. KomOuHanus
ouenuBaercs u3 10,000 OamioB, cOpTCMEH MoOJydaeT HaA0aBKy 3a 0a30BYIO
CJIIOKHOCTh Ka)XJ0To »jemMeHTa (coriacHo npasmwiam FIG) * xoTopblii BXOIUT B
coctaB KoMmOuMHanuu. Ecnu cHopTcMeH BBINOJNHSET OoJibliee KOJIMYECTBO
3JIEMEHTOB, B 3a4eT UAYT 8 BBICHIMX IO CTOMMOCTH rpynil. OMOpHBIA OPBIKOK

OIICHUBAETCS COTJIACHO TadiuIe ciaoxkHoctu npasui FIG.
Ipumep:
C0,3)+B(0,2)+B(0,2)+A(0,1)+D (0,4)+A (0,1)+ B (0,2) + cocxok B (0,2)

10,00 + 1,7 = 11,70 (6a30Basi CTOMMOCTh KOMOMHAIIUH, U3 KOTOPOH OyeT

OIICHUBATHCSI CIIOPTCMEH)
HIkasa coaBok:

e Menkas ommuoOka - 0,1 6Gamia
e Cpennsia omubOka - 0,3 6amia
e ['pybas ommbka - 0,5 Oamna

e [lagenwme - 1,0 Gaymn



JeByluKku:

KomOunHamus J0KHA COCTOSITH M3 6 DJIEMEHTOB M COCKOKa. KomOwHarms
ouenuBaercs u3 10.00 GannoB, cnopTCMEHKa MOJydaeT Hajg0aBKy 3a 0a30BYIO
CI0XXKHOCTh Ka)kJIoro 3yiemMeHTa (corimacHo mpaBwiam FIG), KOTOpBIMi BXOIUT B
coctaB KomOumHamuu. Ecim crnopTcMeHKa BBITIOJHSIET OOJblliee KOIUYECTBO
AJIEMEHTOB, B 3a4eT UAYT 7 BBICHIUX O CTOUMOCTHU Tpymi. OHOPHBIA MPBIKOK

OIICHUBAETCS COTJIACHO TadiuIe ciaoxxkHoctu npasui FIG.
Ipumep:
C0,3)+B(0,2)+B(0,2)+A 0,1)+D(0,4)+ A (0,1) + cockok B (0,2)

10,00 + 1,5 = 11,50 (6a30Bast cTouMOCTh KOMOMHAIIMH, U3 KOTOPOH OyeT

OIICHUBATHCSI CIIOPTCMEHKA.
IIkana coaBoK:

e Menkas ommuoOka - 0,1 6amia
e Cpennsia omubOka - 0,3 6amia
e ['pybas ommbOka - 0,5 Oamna

e [lagenwme - 1,0 Gaymn
6. YCJIOBHUSA YYACTHUSA B COPEBHOBAHMUAX

K yuactuio B COpEeBHOBaHHUAX JOMYCKAIOTCA CIOPTCMEHBI U CIOPTCMEHKH,
npoleane peructpanuio Ha GectuBanb (M. MyHKT 9). 3adBKy Ha y4acTUE MOXKET

IoJaTh KaK IIPCACTABUTCIIb OpraHu3aliii U Kny6a, TaK U CIIOPTCMCH JIMYHO.

3asBky (cm. Ilpunoxenue Nel) HE0OXOIUMO OTMPABUTH HE MO37HEE 2 JeKadps

2022 roga BKJIOUYHUTEIBLHO HA 3JIEKTPOHHYIO TTouTy ligagymfest@gmail.com

7. YCJIOBUA NHOABEAEHUA UTOT'OB



[Tobenutens 1 mMpu3epbl COPEBHOBAHUI B TUYHOM MHOTOOOPHE OTPEISISIOTCS
Mo HamOOJbIIEH CymMMme OaljloB B COOTBETCTBHH C MpaBWJIaMU BHJA CIIOPTa
«CTIOPTUBHAS THUMHACTHKAa», YTBEPKICHHBIMA TPHUKa30M MUHHCTEPCTBA CIIOpTa
Poccuiickoit ®enepanuun ot 27.09.2022 No 768 (nanee — [IpaBuna Buna cnopra). B
Clly4ae paBeHCTBA PE3yJIbTaTOB MOOEKIACT CIIOPTCMEH, HAOPABIIHIA HAUOOJIBITYIO

CyMMy OajioB 3a 5 JIy4IIMX CHapsAOB.
8. HATPAYKJIEHUE NOBEJAUTEJIENA

CnopTcMeHBl W CHOPTCMEHKH, 3aHsBmue 1, 2, 3 Mecta B JIMYHOM

MHOT000pb€ HArpaKJAK0TCs MEaIsIMU, JUTUIOMAaMHU U J€HEKHBIMU MTPU3AMH.
9. PETUCTPALIUSA HA PECTUBAJIb

3apeructpupoBarbcsi Ha DecTUBaAIbL MOXKET JIFOOOM JKeNaroIui Ha calTe:

sportgymrus.ru

Cronmocts yuactus: 2500 pyo.



