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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 
1.1 Спортивные соревнования в рамках фестиваля «Лига гимнастики» 

проводятся:  
           - в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 года № 329-
ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».  

- с правилами вида спорта «спортивная гимнастика», утвержденными 
приказом Минспорта России от 27 сентября 2022 года № 768.       

- действующими обязательными программами, утверждёнными 
главным тренером сборных команд России  

 
1.2   Фестиваль является спортивным мероприятием и проводится в целях 

развития и популяризации вида спорта «спортивная гимнастика» в Российской 
Федерации.  
           

II. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 
МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

2.1 Обеспечение безопасности участников и зрителей на Спортивных 
соревнованиях осуществляется согласно требований Правил поведения 
зрителей при проведении официальных спортивных соревнований, 
утвержденных постановлением Правительства Российской  Федерации от 16 
декабря 2013 года № 1156; Правил обеспечения безопасности при проведении 
официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 
Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353; приказа 
Министерства внутренних дел Российской Федерации от 17 ноября 2015 года 
№1092 «Об утверждении Требований к отдельным объектам инфраструктуры 
мест проведения официальных спортивных соревнований и техническому 
оснащению стадионов для обеспечения общественного порядка и 
общественной безопасности». Участие в Спортивных соревнованиях 
осуществляется только при наличии документа о страховании жизни и 
здоровья от несчастных случаев, предоставленного в комиссию по допуску 
участников на каждого участника спортивных соревнований.  
 

2.2  Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 
октября 2020 года № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 



 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 
спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» и форм медицинских заключений о 
допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях».  

 

III. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ 
ДОПУСКА 

3.1 Соревнования лично – командные. Соревнования проводятся в два этапа: 
отборочные и финальные «Большой финал», в спортивных дисциплинах: 
«командные соревнования» и «многоборье». 

 Для участия в соревнованиях допускаются спортсмены следующих 
возрастных групп: 
 

• Мальчики 8 лет (2015г.р.) – программа 2 юношеского спортивного разряда 
• Мальчики 9 лет (2014 г.р.) – программа 1 юношеского спортивного разряда 
• Мальчики 10 лет (2013 г.р.) – программа 3 взрослого спортивного разряда 

 
• Девочки 7 лет (2016 г.р.) – программа 2 юношеского спортивного разряда 
• Девочки 8 лет (2015 г.р.) – программа 1 юношеского спортивного разряда 
• Девочки 9 лет (2014 г.р.) – программа 3 взрослому спортивного разряда 

 
3.2 Состав команды 6 человек (4 спортсмена, 1 тренер, 1 судья) в каждой 

возрастной группе. К участию в спортивных соревнованиях допускаются 
команды, имеющие в составе не менее 3-х спортсменов. 

3.3 Для участия в финальных соревнованиях допускаются команды, занявшие 1 
место в отборочных соревнованиях соответствующего федерального округа в 
каждой возрастной группе.  

3.4 Для участия в отборочных соревнованиях допускаются команды 
физкультурно-спортивных организаций, в том числе специализированных 
гимнастических клубов (далее Организаций) соответствующих 
федеральных округов являющиеся членами аккредитованных 
региональных общественных федераций по спортивной гимнастике 
субъекта. 



 

3.5 Обязательным условием для проведения отборочных соревнований в 
федеральных округах является наличие минимум трех Организаций в 
каждой возрастной группе.  

3.6  От Организации допускается не более двух команд в каждой возрастной 
группе.  

3.7 Для проведения отборочных соревнований проводящая сторона 
организовывает и обеспечивает работу ГСК и спортивных судей. 
 

IV. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 
4.1 Заявки на участие с указанием количественного состава участников подаются 

в соответствии с требованиями организатора регионального отборочного 
этапа в каждом Федеральном округе. 

В день соревнований в комиссию по допуску участников тренер или 
представитель команды обязан предоставить следующие документы:  

- заявка на участие в соревнованиях 
- копия свидетельства о рождении 
- полис обязательного медицинского страхования 
- полис страхования жизни и здоровья от несчастного случая (копия)                
- медицинский допуск (справка)  

V.  УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 
 

5.1 В спортивной дисциплине «командные соревнования» финальные результаты 
определяются по сумме трех лучших оценок из четырех на каждом виде у 
мальчиков и девочек в каждой возрастной группе.  

5.2 Победители и призеры спортивных соревнований «многоборье» определяются 
по наибольшей сумме баллов, набранной спортсменами в каждой возрастной 
группе. 

5.3 Итоговые результаты (протоколы) и отчёты главных судейских коллегий 
предоставляются на бумажном и электронном носителях в Федерацию 
спортивной гимнастки России в течение десяти дней со дня окончания 
спортивного соревнования. Полномочные представители в Федеральных 
округах не позднее чем до 3 мая 2023 года обязуются предоставить список 
команд-победителей в каждом разряде (пофамильно), которые примут участие 
в соревнованиях «Большой финал» 25  мая в пгт «Сириус» на электронный 
адрес: rusgymnastics@mail.ru  
 



 

VI. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ 
 

6.1 Команды участники, занявшие призовые места (1–3 место), награждаются 
медалями, памятными призами и дипломами ФСГР.  

6.2 Спортсмены, занявшие призовые места (1–6 место) в многоборье, 
награждаются медалями и дипломами ФСГР. 
 

VII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 
 

7.1 Обеспечение наградной продукцией для отборочных соревнований (медали, 
дипломы) осуществляется за счет ФСГР.  

7.2 Расходы по командированию на отборочные соревнования обеспечивают 
командирующие организации. 

7.3 Расходы по командирование команд-победителей отборочных соревнований 
для участия в соревнованиях «Большой финал» с 24 по 26 мая согласно 
Договору пожертвования обеспечивает ФСГР (4 спортсмена, 1 тренер) в 
каждой возрастной группе. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


