
ПРОГРАММА

Международные спортивные соревнования 


«Кубок Сильнейших спортсменов» 

по художественной гимнастике


Москва, Россия

18 - 23 августа 2025 года


Место: Дворец гимнастики Ирины Винер

Адрес: г. Москва, улица Лужники, 24, стр. 24


18 

августа

(Понедельник)

Прибытие делегаций

  

19 августа

(Вторник) Официальные подиум-тренировки

  10:00-17:00

  

20 августа

(Среда) 1 день соревнований - квалификации

Групповое упражнение - многоборье. Квалификация. 
Юниорки. 1 вид (5 обручей)

 10:30-11:00 1 поток (6 команд)

11:00-11:30 Перерыв

Индивидуальная программа. Многоборье. Квалификация. 
Юниорки. Обруч, Мяч

11:30-12:30 1 поток (10 гимнасток)

12:30-13:30 2 поток (10 гимнасток)

13:30-14:00 Перерыв | Церемония открытия

Автограф-сессия Дины и Арины Авериных

 
Групповое упражнение - многоборье. Квалификация. 
Сениорки. 1 вид (5 лент)

14:00-14:30 1 поток (6 команд) 

14:30-15:00 Перерыв

Индивидуальная программа. Многоборье. Квалификация. 
Сениорки. Обруч, Мяч

15:00-16:00 1 поток (10 гимнасток)

 16:00-17:00 2 поток (10 гимнасток)

 

21 августа

(Четверг) 2 день соревнований - квалификации

Групповое упражнение - многоборье. Квалификация. 
Юниорки. 2 вид (5 пар булав)

10:30-11:00 1 поток (6 команд)

11:00-11:30 Перерыв



* В период проведения соревнований могут вноситься корректировки в программу. 

Окончательная программа будет после прохождения участниками мандатной комиссии.


Индивидуальная программа. Многоборье. Квалификация. 
Юниорки. Булавы, Лента

11:30-12:30 1 поток (10 гимнасток)

12:30-13:30 2 поток (10 гимнасток)

13:30-14:00 Перерыв

Групповое упражнение - многоборье. Квалификация. 
Сениорки. 2 вид (3 мяча 2 обруча)

14:00-14:30 1 поток (6 команд) 

14:30-15:00 Перерыв

Индивидуальная программа. Многоборье. Квалификация. 
Сениорки. Булавы, Лента

15:00-16:00 1 поток (10 гимнасток)

16:00-17:00 2 поток (10 гимнасток) 

17:00-18:00 Церемония награждения

22 августа

(Пятница) 3 день соревнований - финалы

 

 

 

 

 

 

 

 


10:00-10:30 Индивидуальная программа. Юниорки. Финал. Обруч.

10:30-11:00 Индивидуальная программа. Юниорки. Финал. Мяч.

11:00-11:30 Групповое упражнение. Юниорки. Финал. 5 обручей.

11:30-12:00 Церемония награждения. Финал. Юниорки.

12:00-12:30 Индивидуальная программа. Юниорки. Финал. Булавы

12:30-13:00 Индивидуальная программа. Юниорки. Финал. Лента.

13:00-13:30 Групповое упражнение. Юниорки. Финал. 5 пар булав.

13:30-14:00 Церемония награждения. Финал. Юниорки.

14:00-14:30 Индивидуальная программа. Сениорки. Финал. Обруч.

14:30-15:00 Индивидуальная программа. Сениорки. Финал. Мяч.

15:00-15:20 Групповое упражнение. Сениорки. Финал. 5 лент.

15:20-15:50 Церемония награждения. Финал. Сениорки.

15:50-16:20 Индивидуальная программа. Сениорки. Финал. Булавы

16:20-16:50 Индивидуальная программа. Сениорки. Финал. Лента.

16:50-17:10 Групповое упражнение. Сениорки. Финал. 3 мяча 2 обруча

17:10-17:40 Церемония награждения. Финал. Сениорки. 

Автограф-сессия с участницами Кубка

23 августа

(Суббота) Отъезд делегаций




