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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Первый этап (отборочный) всероссийского Фестиваля «Лига гимнастики» в 

г. Санкт-Петербурге (далее – Соревнования) проводится в соответствии с 

Календарным планом физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

Региональной общественной организации «Спортивная федерация спортивной 

гимнастики Санкт-Петербурга» на 2025 год и положением о Всероссийском 

фестивале «Лига гимнастики» на 2025 год. 

Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта 

«спортивная гимнастика», утверждёнными приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 27.09.2022 № 768 (далее - Правила). 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Соревнования проводится в период с 18 октября 2025 года по 19 октября 

2025 года в спортивном зале ГБУ ДО СШОР Пушкинского района                      

Санкт-Петербурга по адресу: Санкт-Петербург, г. Пушкин, ул. Ленинградская, д. 

83, лит. А  

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет 

Региональная общественная организация «Спортивная федерация спортивной 

гимнастики Санкт-Петербурга» (далее – РОО «СФСГ СПб»). 

Непосредственное проведение Соревнований возлагается на главную 

судейскую коллегию. 

Главный судья Соревнований – Кузнецова Евгения Петровна, ССВК 

Главный секретарь Соревнований – Минеева Вера Анатольевна, СС1К. 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА  

К участию в соревнованиях допускаются команды физкультурно-

спортивных организаций любой формы собственности (далее – Организация), 

которые являются членами аккредитованных региональных спортивных федераций 

по виду спорта «спортивная гимнастика» (далее - Организации). 

Для участия в соревнованиях допускаются спортсмены возрастных групп: 

Мальчики (10 лет)  2015 г.р.  –  программа 3 спортивного разряда 

Мальчики (9 лет)  2016 г.р.  – программа 1 юношеского разряда 

Девочки (9 лет)  2016 г.р. – программа 3 спортивного разряда 

Девочки (8 лет)  2017 г.р. – программа 1 юношеского разряда 

Состав команды 6 человек (4 спортсмена, 1 тренер, 1 спортивный судья) в 

каждой возрастной группе. 
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Для участия в командных соревнования допускаются команды в составе не 

менее 3-х спортсменов. Команды, имеющие в своём составе менее 3-х 

спортсменов, имеют право выступать в спортивной дисциплине «многоборье». 

Формат командных соревнований: 4 выступают, 3 лучшие оценки идут в зачёт на 

каждом виде. 

В составе команд участников, в каждой возрастной группе, могут быть 

допущены спортсмены на год младше установленного возраста. 

Допускается участие в Соревнованиях спортсменов, имеющих 

соответствующую программе выступления квалификацию, или на один разряд 

ниже. 

От одной организации допускаются к участию в Соревнованиях не более 

двух команд в каждой возрастной группе. 

Обязательным условием для проведения соревнований 1 этапа (отборочного) 

в спортивной дисциплине «командные соревнования» и отбора на соревнования 

«Большой финал» является наличие минимум трех Организаций в каждой 

возрастной группе. 

К участию в соревнованиях «Большой финал» допускаются команды 

Организаций, занявшие 1 место на 1 этапе (отборочном) в федеральных округах, г. 

Москве и г. Санкт-Петербург. 

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

Соревнования лично-командные. Проводятся в спортивных дисциплинах: 

«командные соревнования» и «многоборье». Спортсмены выступают по 

действующей обязательной программе соответствующих спортивных разрядов.  

18.10.2025 Комиссия по допуску участников, опробование снарядов 

19.10.2025 Командные соревнования (финал), многоборье (финал) 

Расписание спортивных соревнований 

18 октября 

13.45 – 14.00 - вход участников I потока (третий спортивный разряд); 

13.45 - 16.00 - комиссия по допуску участников, опробование снарядов I 

потока (третий спортивный разряд). 

15.45 - 16.00 – вход участников II потока (первый юношеский спортивный 

разряд); 

16.00 – 18.00 - опробование снарядов II потока (первый юношеский 

спортивный разряд). 

19 октября 

09.30 – 09.50 - вход участников I потока (третий спортивный разряд); 

09.50 -10.10 - общая разминка I потока (третий спортивный разряд); 

10.15 - совещание судей; 

10.10 - 11.00. – круговая разминка I потока (третий спортивный разряд); 

11.00 - 11.10 – открытие спортивных соревнований I потока (третий 
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спортивный разряд); 

11.10 - 13.40 – соревнования I потока (третий спортивный разряд); 

13.25 - 13.30 - вход участников II потока (первый юношеский спортивный 

разряд); 

13.40 – 14.10 - общая разминка II потока (первый юношеский спортивный 

разряд); 

13.50-14.00 - награждение победителей и призеров финала многоборья и 

командных соревнований (третий спортивный разряд); 

14.15-14.25 - открытие спортивных соревнований II потока (первый 

юношеский спортивный разряд); 

14.25 – 17.00 - соревнования II потока (первый юношеский спортивный 

разряд); 

17.00 – 17.15 – награждение победителей и призеров финала многоборья и 

командных соревнований, закрытие спортивных соревнований. 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

Победители и призёры в спортивной дисциплине «командные соревнования» 

определяются по сумме 3-х лучших оценок на каждом виде раздельно в каждой 

возрастной группе. 

Победители и призеры в спортивной дисциплине «многоборье» 

определяются по наибольшей сумме баллов, набранной спортсменами на всех 

видах. 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЁРОВ 

Победители и призёры в дисциплине «командные соревнования» и 

«многоборье», награждаются медалями и дипломами ФГР. 

Команды победители в составе 5 человек (4 спортсмена и 1 тренер) получат 

право участия в соревнованиях «Большой финал» за счет средств ФГР (проезд, 

проживание, питание). 

VIII.  ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства 

Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353. 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора 

страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в 

комиссию по допуску участников на каждого участника соревнований. 

Страхование участников соревнований может производиться как за счет 

бюджетных, так и внебюджетных средств в соответствии с законодательством 

Российской Федерации и субъектов Российской Федерации. 
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В случае возникновения необходимости, обусловленной 

эпидемиологической ситуацией по месту проведения соревнований (в 

Ленинградской области, Санкт-Петербурге), на основании предписаний 

(предложений) территориальных органов, уполномоченных осуществлять 

государственный санитарный надзор, участники соревнований обязаны 

предоставить в комиссию по допуску участников документы в соответствии с 

действующими на дату проведения соревнований требованиями нормативных 

правовых документов, направленными на противодействие распространению 

новой коронавирусной инфекции. 

Соблюдение санитарно-гигиенических требований, установленных 

Роспотрребнадзором, при проведении спортивных соревнований возлагается на 

РОО «СФСГ СПб». 

На месте проведения соревнований организуется работа спортивного врача. 

Врач соревнований располагается в районе стола ГСК. 

Основанием для допуска спортсмена к соревнованиям по медицинским 

заключениям является заявка на участие в соревнованиях с отметкой «Допущен» 

напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной 

медицине и его личной печатью. Заявка на участие в соревнованиях подписывается 

врачом по спортивной медицине с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при 

наличии) и заверяется печатью медицинской организации, имеющей лицензию на 

осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) 

по лечебной физкультуре и спортивной медицине. 

В соответствии с пунктом 12.14.1 Антидопинговых правил, ни один 

спортсмен или иное лицо, в отношении которых были применены 

дисквалификация или временное отстранение, не имеют права во время срока 

дисквалификации или временного отстранения участвовать в каком-либо качестве 

в спортивных соревнованиях. 

В целях выполнения комплекса мер по реализации Национального плана 

борьбы с допингом в российском спорте, принятого Независимой общественной 

антидопинговой комиссией 1 февраля 2017 года, утвержденного распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 10 июля 2017 года № 1456-р, спортсмены 

и тренеры, принимающие участие в соревнованиях, должны пройти обучение и 

получить сертификат на знание антидопинговых правил. 

IX. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Расходы, связанные с подготовкой и проведением соревнований несёт РОО 

«СФСГ СПб». 

Обеспечение наградной продукцией (медали, дипломы) осуществляется за 

счёт ФГР. 

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 
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К участию соревнований осуществляется только при наличии документа о 

страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, предоставленного в комиссию 

по допуску участников на каждого участника соревнований. 

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК 

Предварительные заявки на участие в Соревнованиях (приложение 1) 

необходимо направить в электронном виде по установленной форме до 03.10.2025 

года на электронный адрес: sfsgspb@mail.ru, sds.push@yandex.ru. 

Оригиналы заявок (Приложение №1) на участие в Соревнованиях, 

предоставляются в 18.10.2025 года: 

Перечень документов для предоставления в комиссию по допуску: 

- заявка на участие в соревнованиях, подписанная руководителем 

физкультурно-спортивной организации, врачом спортивной медицины; 

- свидетельство о рождении (копия); 

- полис обязательного медицинского страхования (копия); 

- полис (договор) страхования жизни и здоровья от несчастного случая на 

период проведения соревнований (оригинал); 

- согласие на обработку персональных данных (Приложение 2). 

 

 

ДАННЫЙ РЕГЛАМЕНТ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ

mailto:sfsgspb@mail.ru
mailto:sds.push@yandex.ru
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Приложение № 1 

 

 

Заявка 

______________________________________________________________________ 

 

наименование спортивного соревнования 

«_____»  _________________________  20 ___ г._______________________ 

                                                         (сроки проведения)                                                             (место проведения) 

 

   № Фамилия 

Имя 

спортсмена 

(полностью) 

 

Дата рождения  

спортсмена 

(полностью) 

Спортивный 

разряд 

имеет 

   Спортивный  

разряд  

выступает 

Субъект 

Российской 

Федерации/ 

город 

Спортивная  

организация  

/полное наименование/ 

Тренеры  

специалисты 

/ФИО полностью/ 

Медицинский  

допуск 

         

         

  

 

    Руководитель физкультурно-спортивной организации    __________________ /_______________________________ 

«_____»  ______________________  20 ____ 

МП 

 

ДОПУЩЕНО ______ спортсменов 

Руководитель медицинской организации   _____________________ / _______________________________ 

«_____»  ______________________  20 ____МП 
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Приложение 2 

 

В РОО «Спортивная федерация спортивной 

гимнастики Санкт-Петербурга» 

От кого:_______________________________ 

______________________________________ 
(ФИО гражданина) 

 

ЗАВЛЕНИЕ РОДИТЕЛЯ (ЗАКОННОГО ПРЕДСТАВИТЕЛЯ) 

Согласие на обработку персональных данных несовершеннолетнего 

 

Я, ___________________________________________________________________________ 
(Фамилия Имя Отчество полностью) 

проживающий(ая) по адресу:____________________________________________________ 

паспорт: серия___________ №__________ выдан: «_____»_______________  __________г. 

_____________________________________________________________________________ 
(наименование органа, выдавшего паспорт) 

действующий(ая) в качестве законного представителя_______________________________ 

_____________________________________________________________________________ 
(Фамилия Имя Отчество ребенка, полностью) 

_____________________________________________________________________________ 
(серия номер Свидетельства о рождении ребенка или паспорт, дата выдачи и орган) 

_____________________________________________________________________________ 

даю согласие ______________________________________________________ на обработку 

информации, составляющей персональные данные (фамилия, имя, отчество, год, месяц, 

дата рождения, данные паспорта, данные СНИЛС, адреса проживания, адрес электронной 

почты и номер телефона, реквизитов документа, зачетная классификационная книжка, 

удостоверение спортивного звания спортсмена, полис обязательного медицинского 

страхования, документ страхования жизни спортсмена от несчастных случаев) в целях 

организации участия в спортивных мероприятиях, внесение данных в Аналитическую 

Информационную Систему ФЦПСР, ведения статистики с применением различных 

способов обработки. Во время проведения спортивного мероприятия даю свое согласие на 

фото и видеосъёмку моего ребенка. 

Настоящее согласие предоставляется на осуществление действий в отношении 

моих персональных данных, которые необходимы для достижения указанных выше целей, 

включая  сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, 

изменение), использование, распространение, передача третьим лицам – в соответствии с 

действующим законодательством (в том числе Министерство спорта Российской 

Федерации, ФГБУ ФЦПСР, ФГАУ "Федеральная дирекция спортмероприятий", Комитет 

по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга, СПб ГАУ "Центр подготовки") 

обезличивание, блокирование. 

Региональная общественная организация «Спортивная федерация спортивной 

гимнастики Санкт-Петербурга» (далее – РОО «Спортивная федерация спортивной 

гимнастики Санкт-Петербурга» гарантирует, что обработка персональных данных 

осуществляется в соответствии с действующим законодательством Российской 

Федерации. 

Я проинформирован(а), что персональные данные обрабатываются 

неавтоматизированным и автоматизированным способами обработки.  

Я подтверждаю, что, давая согласие на обработку персональных данных, я 

действую своей волей и в своих интересах. 

Согласие действует в течение 3-х лет, а также на период хранения документации в 

соответствии с действующим законодательством. 

_________________  ___________________  ________________________ 
Дата    Подпись     Расшифровка (ФИО) 

 


