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1. Общие положения 

 

1.1. Межрегиональные спортивные  соревнования -  первенство 

Дальневосточного федерального округа по виду спорта «спортивная гимнастика»  

(далее - Соревнования) проводится в соответствии: 

- с единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 2026 

год; 

- положением о межрегиональных и всероссийских официальных 

спортивных соревнованиях по виду спорта «спортивная гимнастика» на 2026г.; 

- с календарным планом официальных физкультурных и спортивных 

мероприятий Министерства по физической культуре и спорту Забайкальского 

края; 

- с правилами вида спорта «спортивная гимнастика», утвержденными 

приказом Министерства спорта Российской Федерации от 27.09.2022 № 768, с 

изменениями от 20 декабря 2024 года. 

1.2. Соревнования проводятся с целью развития спортивной гимнастики в 

Российской Федерации. 

1.3. Основными задачами являются: 

- выявление сильнейших спортсменов для участия в первенстве России. 

- подготовка спортивного резерва; 

- определение уровня развития спортивной гимнастики в субъектах 

Российской Федерации, входящих в ДФО; 

- популяризация  спортивной гимнастики в ДФО; 

1.4. Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты 

спортивных соревнований.  

Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах  

и тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные 

соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 

статьи 26.2 Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации». 

1.5. Запрещается взимать заявочные взносы со спортсменов, не достигших 

возраста 18 лет на основании Приказа Минспорта России от 4 марта 2025 года  

№ 181. 

1.6. Любой спор, разногласия или претензия в связи организацией и (или) 

проведением, и (или) участием в спортивных соревнованиях либо иным образом 

вытекающие из настоящего Регламента, между субъектами спортивного 

соревнования разрешаются путем арбитража, администрируемого 

«Национальным Центром Спортивного Арбитража» при Автономной 

некоммерческой организации «Спортивная Арбитражная Палата» в соответствии 

с положениями Регламента спортивного арбитража, при условии соблюдения 

досудебного порядка урегулирования споров. Арбитражное решение является 

окончательным для Сторон и отмене не подлежит. 
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2. Место и сроки проведения 

 

2.1. Соревнования проводятся 15 – 21 февраля 2026 года в спортивном зале 

МБУ ДО «СШ №1» г. Читы, по адресу: г. Чита, мкр. Северный 24. 

Участие зрителей регламентируется нормативно-правовыми актами, 

действующими на территории Российской Федерации. 

  

2. Организаторы соревнований 

 

3.1. Министерство спорта Российской Федерации, Общероссийская 

общественная организация спортивной гимнастики, прыжков на батуте, 

художественной гимнастики, спортивной акробатики, спортивной аэробики 

«Федерация гимнастики России» (далее - ФГР) определяют условия проведения 

Соревнований.  

3.2. Общее руководство подготовкой и проведением соревнований 

осуществляется государственным учреждением Забайкальского края 

«Региональный центр спортивной подготовки» (далее - ГУ «РЦСП») совместно с 

региональной общественной  организацией «Федерация спортивной гимнастики 

Забайкальского края» (далее - РОО «ФСГЗК»). 

3.3. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную 

судейскую коллегию (далее – ГСК), утвержденную ФГР.  

Главный судья соревнований – Прокофьев А.А. (ССВК). 

Главный секретарь соревнований – Гусев И.В. (СС1К). 

3.4. РОО «Федерация спортивной гимнастики Забайкальского края» готовит 

и утверждает документы согласно постановлению Правительства РФ от 18 апреля 

2014 г. № 353 «Об утверждении Правил обеспечения безопасности при 

проведении официальных спортивных соревнований». 

РОО «ФСГЗК»:  

- уведомляет территориальный орган МВД о проведении соревнований, а 

также согласовывает с МВД план мероприятий по обеспечению общественного 

порядка и общественной безопасности при проведении соревнований; 

- обеспечивает навигацию участников во время проведения соревнований; 

- организует и обеспечивает работу комиссии по допуску к соревнованиям, 

работу судейской коллегии. 

РОО «ФСГЗК» совместно с ГСК осуществляют действия в отношении 

персональных данных участников вышеуказанного мероприятия согласно 

Федеральному закону №152-ФЗ от 27.07.2006 «О персональных данных». 

РОО «ФСГЗК» обязана обеспечить соблюдение требований Гражданского 

кодекса РФ об интеллектуальной собственности, и несет ответственность за 

нарушение авторских и смежных прав при публичном исполнении музыкальных 

произведений, публичной трансляции радио и телепередач. 

3.5. За вред, причиненный при проведении соревнований участникам и 

(или) третьим лицам, несет тот из организаторов (соорганизаторов) 

Соревнования, в результате действий (бездействия) которого причинен такой 
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вред. 

 

4. Программа Соревнований 

15.02 
день приезда, комиссия по допуску участников и совещание представителей, 

тренировки по свободному графику 

16.02 официальная тренировка, совещание судей 

17.02 квалификация 

18.02 Финал: командные соревнования 0160011611Я 4/60 

19.02 
финал: 

многоборье  0160021611Я 6/12 

20.02 

финал:  

вольные упражнения 

опорный прыжок 

разновысокие брусья 
бревно 

конь 

кольца 
параллельные брусья 

перекладина 

 

0160031611Я 

0160061611Я 

0160091611Б 
0160101611Б 

0160051611А 

0160071611А 
0160081611А 

0160081611А 

 

6/12 

 6/12 

3/6 
3/6 

3/6 

3/6 
3/6 

3/6 

21.02 День отъезда 

 

5. Требования к участникам и условия их допуска 

 

5.1. В Соревновании участвуют сильнейшие спортсмены субъектов 

Российской Федерации. 

5.2. К Соревнованию допускаются спортсмены спортивных сборных команд 

субъектов Российской Федерации Дальневосточного федерального округа. 

От одного субъекта Российской Федерации может быть заявлена только 

одна спортивная сборная команда. 

5.3. К участию в спортивных соревнованиях допускаются: 

юниоры (15-18 лет) - 2008-2009 гг.р. по программе мастеров спорта.  

юниоры (14-15 лет) – 2010-2011 гг.р. по программе кандидатов в мастера 

спорта. 

юноши (13-14 лет) - 2012-2013 гг.р. по программе I спортивного разряда.  

юниорки (15 лет) - 2011 г.р. по программе мастеров спорта. 

юниорки (14 лет) - 2012 г.р. по программе кандидатов в мастера спорта. 

девушки (12-13 лет) - 2013-2014 гг.р. по программе I спортивного разряда. 

5.4. .Для участия в спортивной дисциплине «командные соревнования»  

в возрастной группе юниоры (15-18 лет), допускаются команды в составе 13 

человек (6 спортсменов, из них не более 2-х спортсменов 2008 года рождения, 4 

тренера, 1 спортивный судья, 1 врач и 1 представитель).  

Состав команды в возрастной группе юниорки (14-15 лет): 13 человек  

(6 спортсменов, 4 тренера, 1 спортивный судья, 1 врач и 1 представитель).  

Состав команды в возрастных группах: юноши (13-14 лет) и девушки  

(12-13 лет) по 10 человек (4 спортсмена, 3 тренера, 1 спортивный судья, 1 врач  

и 1 представитель). 

К участию в спортивной дисциплине «командные соревнования» в 

возрастных группах: юниоры (15-18 лет), юниорки (14-15 лет) допускаются 
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команды, имеющие в составе не менее 4 спортсменов, в возрастных группах: 

юноши (13-14 лет) и девушки (12 - 13 лет) не менее 3 спортсменов. 

5.5. К участию в личных спортивных соревнованиях от спортивной сборной 

команды субъекта Российской Федерации в возрастных группах: юниоры (15-18 

лет), юниорки (14-15 лет) допускается по 6 спортсменов, 4 тренера, 2 спортивных 

судьи, 1 врач, 1 представитель.  

В возрастных группах: юноши (13-14 лет), девушки (12-13 лет)  

по 4 спортсмена, 2 тренера, 1 спортивный судья, 1 врач, 1 представитель. 

Дополнительно к участию в спортивных соревнованиях могут быть 

допущены спортсмены, количество которых определяется ФГР, с учетом 

требований, установленных пунктами 5.1, 5.2, 5.3 настоящего подраздела. 

5.6. К финалу в спортивной дисциплине «многоборье» допускаются: 

- в возрастной группе юниоры (15-18 лет) - 12 спортсменов 2010-2011 г.р.  

и 12 спортсменов 2008-2009 г.р. по результатам квалификации; 

- в возрастной группе юниорки (14-15 лет) - 12 спортсменов 2012 г.р.  

и 12 спортсменов 2011 г.р. по результатам квалификации; 

- спортсмены, прошедшие квалификацию в возрастных группах: юноши  

(13-14 лет), девушки (12-13 лет). 

5.7. К участию в финалах в отдельных спортивных дисциплинах 

допускаются: 

по 8 юниоров и 8 юниорок в каждой возрастной группе, показавших 

лучший результат на соответствующем виде в квалификации; 

по 8 юношей и 8 девушек, показавших лучший результат на 

соответствующем виде по сумме двух дней спортивных соревнований 

(квалификации + финал). 

5.8.. Юноши (13-14 лет), девушки (12-13 лет) в квалификации выполняют 

действующую обязательную программу, утверждённую главным тренером 

спортивных сборных команд России, в финалах – произвольную программу. 

 

6. Подача заявок на участие 

 

6.1. Предварительные заявки на участие в Соревнованиях подаются в 

проводящую организацию за 20 дней до начала соревнований на электронную 

почту: gusevigor1982@mail.ru (тел. гл. секретарь – 89144814238).   

 Контактный телефон 89144586382 – Прокофьев Алексей Анатольевич. В 

заявке указать полностью фамилию, имя, год рождения всех заявленных 

спортсменов и разряд/звание. 

6.2. Заявки на участие в спортивных соревнованиях (Приложение 1), 

подписанные руководителем органа исполнительной власти субъекта Российской 

Федерации в области физической культуры и спорта, руководителем 

региональной спортивной федерации и врачом, и иные необходимые документы 

представляются в комиссию по допуску участников в день приезда. 

Именные заявки по видам спорта с визами врача в печатном виде 

подаются в комиссию по допуску в день соревнований 15 февраля 2026 года. 

К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 

mailto:gusevigor1982@mail.ru%20(тел
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 паспорт гражданина Российской федерации (для спортсменов моложе 14 

лет - свидетельство о рождении); 

 справка из спортивной организации с официальными сведениями о 

зачислении в спортивную организацию, заверенная печатью и подписью 

ответственного лица (для лиц, не достигших 14 лет);  

 зачетная классификационная книжка,  

 полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 

 перечень новых элементов (при наличии); 

 полис обязательного медицинского страхования; 

 декларации по допингу, заполненные спортсменом или законным 

представителем и личным тренером (Приложение № 2, 3, 4); 

 согласие на обработку персональных данных (Приложение № 5,6); 

 действующий сертификат РАА «РУСАДА»; 

 заявление региональной спортивной федерации об участии в спортивных 

соревнованиях среди юниоров (15-18 лет), спортсменов 2008 года рождения до 

дня начала первого спортивного соревнования на весь календарный год. 

(Приложение № 9). 

Спортивные судьи представляют: 

 ксерокопии паспорта гражданина Российской Федерации с пропиской, 

ИНН и пенсионного страхового свидетельства (ПСС); 

 книжку спортивного судьи, подтверждающую наличие квалификационной 

категории спортивного судьи и прохождение аттестации или подтверждение 

такой квалификационной категории, в соответствии с Квалификационными 

требованиями к спортивным судьям по виду спорта «спортивная гимнастика».  

  сертификат Ассоциации Российского антидопингового агентства 

«РУСАДА» о прохождении онлайн-обучения в сфере антидопингового 

обеспечения. 

7. Условия подведения итогов 

 

7.1. Победители и призёры в спортивной дисциплине «командные 

соревнования» среди юниоров (15-18 лет), юниорок (14-15 лет) определяются  

по наибольшей сумме баллов, набранных спортсменами в финале, по сумме 

четырех лучших оценок из шести спортсменов на каждом виде. 

Победители и призёры в спортивной дисциплине «командные 

соревнования» среди юношей и девушек определяются по наибольшей сумме 

баллов, набранных спортсменами за два дня соревнований (квалификация+финал) 

по сумме трех лучших оценок из четырех спортсменов на каждом виде. 

7.2. Победители и призеры в спортивной дисциплине «многоборье» 

определяются по наибольшей сумме баллов, набранной спортсменами за два дня 

соревнований (квалификация + финал).  

7.3. Победители и призеры спортивных соревнований в отдельных 

спортивных дисциплинах определяются по результатам финала.  

7.5. Сроки предоставления итоговых протоколов о проведенном спортивном 

соревновании в проводящую организацию ГУ «РЦСП» и ФГР – не позднее 10 
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дней со дня окончания Соревнования. 

 

8. Награждение победителей и призеров 

 

8.1. Команды, занявшие призовые места (1-3 место) в командных 

спортивных соревнованиях, награждаются дипломами и кубками ФГР. Участники 

команд, занявшие призовые места (1-3 место), награждаются медалями и 

дипломами ФГР. 

8.2. Спортсмены, занявшие призовые места (1-3 место) в личных 

спортивных соревнованиях, награждаются медалями, дипломами ФГР. 

8.3. Тренеры победителей в личных спортивных соревнованиях 

награждаются дипломами ФГР. 

 

9. Условия финансирования 

 

9.1. ГУ «РЦСП» несёт расходы по оплате питания судейских бригад, скорая 

медицинская помощь. 

9.2. ФГР несет расходы по наградной атрибутике (медали, грамоты, 

дипломы). 

9.3. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение, 

страхование) участников спортивных соревнований обеспечивают 

командирующие их организации. 

 

10. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

 

10.1. В целях достижения необходимой безопасности зрителей и участников 

во время соревнования, произвести предварительную проверку соответствующих 

условий и правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований, утвержденных Постановлением Правительства РФ от 

18 апреля 2014 года № 353. 

10.2. Контроль над выполнением требований безопасности возлагается на 

главного судью соревнований и директора спортсооружения. В целях достижения 

необходимой безопасности зрителей и участников во время соревнований, 

произвести предварительную проверку соответствующих условий, инструкций «О 

мерах безопасности при проведении спортивных мероприятий». 

10.3. Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих 

требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на 

территории Российской Федерации и направленных на обеспечение 

общественного порядка и безопасности участников и зрителей. 

10.4. Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии 

договора (оригинал) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, 

который предоставляется в мандатную комиссию на каждого участника.  

 10.5. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в 

соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 

от 23.10.2020 №1144 н «Об утверждении порядка организации оказания 
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медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в 

том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 

спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и 

спортивных мероприятиях».  

Во исполнение Приказа Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 12.11.2021 № 1051н (в ред. Приказа Минздрава России от 

10.08.2015 № 549н), участниками спортивных соревнований предоставляется 

информированное добровольное согласие (отказ) на виды медицинских 

вмешательств, включенные в Перечень определенных видов медицинских 

вмешательств, на которые граждане дают информированное добровольное 

согласие при выборе врача и медицинской организации для получения первичной 

медико-санитарной помощи по утвержденной форме. (Приложение № 7,8). 

10.6. Организаторы обеспечивают участников спортивного мероприятия 

медицинским персоналом. Антидопинговое обеспечение спортивных 

мероприятий в Российской Федерации осуществляется в соответствии с 

Общероссийскими антидопинговыми правилами (далее – Антидопинговые 

правила), утвержденными приказом Минспорта России от 24.06.2021 № 464. 

В соответствии с пунктом 12.14.1 Антидопинговых правил, ни один 

спортсмен или иное лицо, в отношении которого была применена 

дисквалификация, не имеет права во время срока дисквалификации участвовать в 

спортивных соревнованиях. 

Спортсмен, в отношении которого была применена дисквалификация, не 

заявивший о такой дисквалификации в комиссию по допуску несет 

самостоятельную и полную ответственность за такое деяние. 

10.7. Участие зрителей регламентируется нормативно-правовыми актами, 

действующими на территории Российской Федерации. 

 

11. Страхование участников 

 

11.1 Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии полиса 

(оригинал) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 

представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника 

Соревнования. 

11.2. Страхование участников соревнований производится за счет средств 

бюджетов субъектов Российской Федерации и внебюджетных средств, в 

соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

 

 

 

 РЕГЛАМЕНТ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА 

СОРЕВНОВАНИЕ 
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Приложение № 1 

Заявка 
 

________________________________________________________________________ 

наименование спортивного соревнования 

 

«_____» _________________________ 20 ___ г._______________________ 
                                                               сроки проведения                                                                                           место проведения 

 

    

№ 

Фам

илия Имя 

спор

тсмена 

Дата 

рождения  

спортс

мена 

Спор

тивный 

разря

д 

имее

т 

   

Спортивный  

разряд  

высту

пает 

Округ/

Субъект РФ/ 

город 

Спортивная  

организация  

/полное 

наименование/ 

Тренеры  

специалист

ы 

/ФИО 

полностью/ 

Медицинск

ий  

Допуск/стр

аховка 

         

         
 

 

Руководитель органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области физической культуры и спорта 

__________________ /                         _______________________________ 

«_____» ______________________ 20 ____ 

 

МП 

Руководитель региональной спортивной федерации 

__________________ /                         _______________________________ 

«_____» ______________________ 20 ____ 

 

МП 

 

ДОПУЩЕНО ______ спортсменов 

Руководитель медицинской организации   _____________________ / _______________________________ 

«_____» ______________________ 20 ____ 
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МП 



 

Приложение № 2 
ДЕКЛАРАЦИЯ 

спортсмена - участника (до 14 лет) спортивного мероприятия, проводимого под эгидой 

Федерации  гимнастики России 

(___________________________________________________________________________________

) 
(название соревнований)  

Я, 

__________________________________________________________________________________  
(фамилия, имя, отчество родителя (опекуна))  

паспорт _________№_____________ выдан 

_______________________________________________  

____________________________________________________________ «__» ____________ 
_____г.,  

зарегистрированный по адресу: 

_________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________
_,  

являясь законным представителем несовершеннолетнего спортсмена(ки) 

______________________  
__________________________________________________, «__» _________ ______ года 

рождения, 
                                (фамилия, имя, отчество, дата рождения несовершеннолетнего спортсмена)  

принимая во внимание, что Общероссийская общественная организация спортивной гимнастики, 
прыжков на батуте, художественной гимнастики, спортивной акробатики, спортивной аэробики 

«Федерация гимнастики России» (далее – ФГР), Министерство спорта РФ (Минспорт России), 

Олимпийский комитет России (ОКР), Всемирное антидопинговое агентство (WADA), Международная 
федерация гимнастики (FIG) и Европейская федерация гимнастики (UEG), направляют свои усилия на 

борьбу с применением допинга в спорте, декларирую, что в период подготовки к этим соревнованиям 

несовершеннолетний спортсмен:  
1. Не использовал в своей спортивной подготовке средства и методы, перечисленные в списке 

WADA в качестве запрещенных.  

2. Не применял медикаментов, медицинских процедур, пищевых добавок, специализированных 

препаратов спортивного питания без назначения или рекомендации спортивного врача.  
3. Не применял и не распространял запрещенные фармакологические препараты, средства 

восстановления и повышения работоспособности.  

4. Обязуюсь выполнять на соревнованиях регламент прохождения антидопингового контроля в 
соответствии с Кодеком WADA.  

5. Мне известно, что в соответствии с Кодексом WADA не допускается применение 

запрещенных препаратов по медицинским показаниям без надлежащего оформления специальных 

документов – формуляров терапевтического исключения. Мне известно, что неправильно или 
несвоевременное оформленные документы терапевтического исключения могут повлечь за собой мое 

отстранение от стартов и дисквалификацию.  

6. Мне известно, что за нарушение вышеупомянутых правил и процедур ко мне могут быть 
применены штрафные санкции, изложенные в Антидопинговых правилах FIG и Кодексе WADA, вплоть 

до дисквалификации. Кроме того, я знаю о существовании в законодательстве России норм, 

предусматривающих административную и уголовную ответственность за использование и незаконный 
оборот допинговых средств.  

7. Я подтверждаю, что несовершеннолетний спортсмен, принимая участие в настоящих 

соревнованиях, а также в иных соревнованиях по спортивной гимнастике, организацию и проведение 

которых осуществляет ФГР и (или) Международная федерация гимнастики (FIG) и (или) Европейская 
федерация гимнастики (UEG), согласен(а) и обязуется неукоснительно соблюдать и выполнять все 

положения Устава ФСГР, решения и иные регламентирующие документы ФГР (правила, положения, 

регламенты, статусы и др.), регламенты проведения межрегиональных, всероссийских и международных 
соревнований, утвержденные федеральным органом исполнительной власти в области физической 

культуры и спорта, соответствующими компетентными органами ФГР, Международной федерацией 

гимнастики (FIG) и (или) Европейской федерацией гимнастики (UEG), Олимпийскую хартию МОК, 
Общероссийские антидопинговые правила, антидопинговые правила Международной федерации 

гимнастики (FIG) Всемирный антидопинговый кодекс и регламентирующие документы Всемирного 

антидопингового агентства (WADA).  

8. Я подтверждаю, что несовершеннолетний(яя) спортсмен(ка) согласен(а) на то, что любые 
споры между ним(нею) и ФГР, возникающие в связи с его(ее) участием в соревнованиях, организацию и 
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проведение которых осуществляет ФГР и (или) Международная федерация гимнастики (FIG) и (или) 

Европейская федерация гимнастики (UEG), либо имеющие к ним отношение, подлежат рассмотрению 
исключительно в Спортивном Арбитражном Суде при Автономной некоммерческой организации 

«Спортивная Арбитражная Палата», в соответствии с его Регламентом или в предусмотренном ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации» третейском суде, рассматривающем споры в 

профессиональном спорте и спорте высших достижений, в соответствии с правилами такого третейского 
суда.  

 

«____» ____________ 20___г. __________________ (Подпись) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 

 

 

 

 
 

 

Приложение № 3 
ДЕКЛАРАЦИЯ 

спортсмена-участника спортивного мероприятия, проводимого под эгидой Федерации 

спортивной гимнастики России 

(___________________________________________________________________________________

) 
(название соревнований)  

Я, нижеподписавшийся, 

_______________________________________________________________ 
(фамилия, имя, отчество спортсмена)  

паспорт __________№____________выдан 

_______________________________________________  

___________________________________________________________________________________
__«__» ____________ ______г., зарегистрированный по адресу: _______________________________ 

___________________________________________________________________________________

_,  
принимая во внимание, что Общероссийская общественная организация спортивной гимнастики, 

прыжков на батуте, художественной гимнастики, спортивной акробатики, спортивной аэробики 

«Федерация гимнастики России» (далее – ФГР), Министерство спорта РФ (Минспорт России), 
Олимпийский комитет России (ОКР), Всемирное антидопинговое агентство (WADA), Международная 

федерация гимнастики (FIG) и Европейская федерация гимнастики (UEG), направляют свои усилия на 

борьбу с применением допинга в спорте, декларирую, что в период подготовки к этим соревнованиям:  

1. Не использовал в своей спортивной подготовке средства и методы, перечисленные в списке 
WADA в качестве запрещенных.  

2. Не применял медикаментов, медицинских процедур, пищевых добавок, специализированных 

препаратов спортивного питания без назначения или рекомендации спортивного врача.  
3. Не применял и не распространял запрещенные фармакологические препараты, средства 

восстановления и повышения работоспособности.  

4. Обязуюсь выполнять на соревнованиях регламент прохождения антидопингового контроля в 

соответствии с Кодеком WADA.  
5. Мне известно, что в соответствии с Кодексом WADA не допускается применение 

запрещенных препаратов по медицинским показаниям без надлежащего оформления специальных 

документов – формуляров терапевтического исключения. Мне известно, что неправильно или 
несвоевременное оформленные документы терапевтического исключения могут повлечь за собой мое 

отстранение от стартов и дисквалификацию.  

6. Мне известно, что за нарушение вышеупомянутых правил и процедур ко мне могут быть 
применены штрафные санкции, изложенные в Антидопинговых правилах FIG и Кодексе WADA, вплоть 

до дисквалификации. Кроме того, я знаю о существовании в законодательстве России норм, 

предусматривающих административную и уголовную ответственность за использование и незаконный 

оборот допинговых средств.  
7. Я, принимая участие в настоящих соревнованиях, а также в иных соревнованиях по 

спортивной гимнастике, организацию и проведение которых осуществляет ФГР и (или) Международная 

федерация гимнастики (FIG) и (или) Европейская федерация гимнастики (UEG), согласен(а) и обязуюсь 
неукоснительно соблюдать и выполнять все положения Устава ФГР, Статус спортсмена – кандидата в 

сборную команду России по спортивной гимнастике, иные регламентирующие документы ФСГР и 

решения его компетентных органов (правила, положения, регламенты и др.), регламенты проведения 
межрегиональных, всероссийских и международных соревнований, утвержденные федеральным 

органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, соответствующими 

компетентными органами ФГР, Международной федерацией гимнастики (FIG) или Европейской 

федерацией гимнастики (UEG), Олимпийскую хартию МОК, Общероссийские антидопинговые правила, 
антидопинговые правила Международной федерации гимнастики (FIG), Всемирный антидопинговый 

кодекс и регламентирующие документы Всемирного антидопингового агентства (WADA).  



14 

 

 

8. Я, согласен(а) на то, что любые споры между мной и Федерацией, возникающие в связи с 

моим участием в соревнованиях, организацию и проведение которых осуществляет ФГР и (или) 
Международная федерация гимнастики (FIG) и (или) Европейская федерация гимнастики (UEG), либо 

имеющие к ним отношение, подлежат рассмотрению исключительно в Спортивном Арбитражном Суде 

при Автономной некоммерческой организации «Спортивная Арбитражная Палата», в соответствии с его 

Регламентом или в предусмотренном ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 
третейском суде, рассматривающем споры в профессиональном спорте и спорте высших достижений, в 

соответствии с правилами такого третейского суда.  

«____» ____________ 20___г. __________________ (Подпись)  
Я,_________________________________________________________________________________

_,  
(фамилия, имя, отчество родителя (опекуна))  

являясь законным представителем 
______________________________________________________  

(фамилия, имя, отчество несовершеннолетнего спортсмена в возрасте от 14 до 18 лет)  

даю согласие на подписание настоящей Декларации спортсмена.*  
«___» _____________ 20 ___г. ___________________ (Подпись)  

* заполняется родителем (опекуном) несовершеннолетнего спортсмена в возрасте от 14 до 18 

лет. 
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Приложение № 4 

ДЕКЛАРАЦИЯ 
тренера/специалиста, участвующего в спортивном мероприятии, проводимом под 

эгидой Федерации гимнастики России  
(___________________________________________________________________________________

) 
название соревнований  

Я, нижеподписавшийся, 

_______________________________________________________________  
(фамилия, имя, отчество)  

паспорт _______№_________, выдан 

____________________________________________________  
___________________________________________________________ «__» ____________ 

______г.,  

зарегистрированный по адресу: 

_________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________

_,  

принимая во внимание, что Общероссийская общественная организация спортивной гимнастики, 
прыжков на батуте, художественной гимнастики, спортивной акробатики, спортивной аэробики 

«Федерация гимнастики России» (далее – ФГР),  Министерство спорта РФ (Минспорт России), 

Олимпийский комитет России (ОКР), Всемирное антидопинговое агентство (WADA) и Международная 
федерация гимнастики (FIG), Европейская федерация гимнастики (UEG) направляют свои усилия на 

борьбу с применением допинга в спорте, декларирую, что в период подготовки к этим соревнованиям 

члены сборной команды (Субъекта РФ ________________________) РФ:  

1. Не использовали в своей профессиональной практике фармакологических препаратов, средств 
и методов восстановления и повышения работоспособности, перечисленных в списке WADA и FIG в 

качестве запрещенных.  

2. Не допускали применения спортсменами медикаментов в любых формах, пищевых добавок, 
специализированных препаратов спортивного питания, не имеющих российского антидопингового 

сертификата.  

3. В ходе подготовки к мероприятию специалисты регулярно проводили со спортсменами 
разъяснительную работу о недопустимости применения допинга в спорте.  

4. Обязуюсь содействовать выполнению спортсменами нашей делегации на этих соревнованиях 

регламента прохождения антидопингового контроля в соответствии с Кодексом WADA.  

5. Мне известно, что не допускается применение запрещенных препаратов по медицинским 
показаниям без надлежащего оформления специальных документов – формуляров терапевтического 

исключения Мне известно, что неправильно или несвоевременное оформленные документы 

терапевтического исключения могут повлечь за собой отстранение спортсменов от стартов и их 
дисквалификацию, за что я несу персональную ответственность.  

7. Я имею в своем распоряжение комплект методических указаний и брошюр, посвященных 

правилам и процедурам допинг-контроля, включая порядок оформления терапевтических исключений, 

порядок оформления информации о местопребывании спортсменов, текст Кодекса WADA, список 
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разрешенных к использованию препаратов и другие информационные материалы. В целях ознакомления 

с этими материалами тренеров и спортсменов команды субъекта РФ, обязуюсь во время проведения 
данного спортивного мероприятия провести дополнительные беседы со спортсменами.  

8. Я, принимая участие в настоящих соревнованиях, а также в иных соревнованиях по 

спортивной гимнастике, организацию и проведение которых осуществляет ФГР и (или) Международная 

федерация гимнастики (FIG) и (или) Европейская федерация гимнастики (UEG), согласен(а) и обязуюсь 
неукоснительно соблюдать и выполнять все положения Устава ФГР, Статус спортсмена – кандидата в 

сборную команду России по спортивной гимнастике, иные регламентирующие документы ФГР и 

решения его компетентных органов (правила, положения, регламенты и др.), регламенты проведения 
межрегиональных, всероссийских и международных соревнований, утвержденные федеральным 

органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, соответствующими 

компетентными органами ФГР, Международной федерацией гимнастики (FIG) или Европейской 

федерацией гимнастики (UEG), Олимпийскую хартию МОК, Общероссийские антидопинговые правила, 
антидопинговые правила Международной федерации гимнастики (FIG), Всемирный антидопинговый 

кодекс и регламентирующие документы Всемирного антидопингового агентства (WADA).  

9. Я, согласен(а) на то, что любые споры между мной и Федерацией, возникающие в связи с 
моим участием в соревнованиях, организацию и проведение которых осуществляет ФСГР и (или) 

Международная федерация гимнастики (FIG) и (или) Европейская федерация гимнастики (UEG), либо 

имеющие к ним отношение, подлежат рассмотрению исключительно в Спортивном Арбитражном Суде 
при Автономной некоммерческой организации «Спортивная Арбитражная Палата», в соответствии с его 

Регламентом или в предусмотренном ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

третейском суде, рассматривающем споры в профессиональном спорте и спорте высших достижений, в 

соответствии с правилами такого третейского суда.  
 

«____» ____________ 20___г. __________________ (Подпись) 
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Приложение № 5 

 
 В ФГР 

 

От кого: 

_______________________________ 

 

_________________________________

______ 

(Ф.И.О. гражданина) 

 

Согласие 

на обработку персональных данных 

(14 лет и старше) 

 

Я, 

________________________________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество) 

 

проживающий(ая) по адресу: 

_________________________________________________________ 

 

паспорт серия _________ № _____________ выдан «____» ___________ ________г.  

 

____________________________________________________________________________

______ 

(наименование органа, выдавшего паспорт) 

 

даю согласие Общероссийская общественная организация спортивной гимнастики, прыжков на 

батуте, художественной гимнастики, спортивной акробатики, спортивной аэробики «Федерация 

гимнастики России» (далее – Федерация гимнастики России) на обработку информации, 

составляющей мои персональные данные (данные паспорта, адреса проживания, реквизитов 

документа, прочие сведения) в целях внесения в информационный ресурс, организации участия 

в спортивном мероприятии, ведения статистики с применением различных способов обработки. 

Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении 

моих персональных данных, которые необходимы или желаемы для достижения указанных 
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выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, 

уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу 

третьим лицам – в соответствии с действующим законодательством), обезличивание, 

блокирование, а также осуществление любых иных действий с персональными данными, 

предусмотренных Федеральным законом РФ от 27.07.2006 N 152-ФЗ "О персональных данных". 

Федерация гимнастики России гарантирует, что обработка персональных данных 

осуществляется в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

Данное согласие действует до достижения целей обработки персональных данных или в 

течение срока хранения информации. 

Данное согласие может быть отозвано в любой момент по моему письменному 

заявлению. 

Я подтверждаю, что, давая такое согласие, я действую по собственной воле и в своих 

интересах. 

 

 

Дата ________________                                                Подпись 

______________________________ 

 

Приложение № 6 
 

 В ФГР 

 

От кого: 

_______________________________ 

 

_________________________________

______ 
(Ф.И.О. гражданина) 

 

Заявление родителя (законного представителя) о размещении сведений о ребенке в 

государственном информационном ресурсе и согласие  

на обработку персональных данных ребёнка до 14 лет. 

 

Я, 

______________________________________________________________________________ 
(фамилия, имя, отчество) 

 

проживающий(ая) по адресу: 

______________________________________________________ 

паспорт серия _________ № _____________ выдан «____» ___________ ________г.  

____________________________________________________________________________

____ 
(наименование органа, выдавшего паспорт) 

действующий(ая) в качестве законного представителя 

_________________________________ 

____________________________________________________________________________

____ 
(Ф.И.О. несовершеннолетнего ребенка) 

____________________________________________________________________________

____ 
(серия и номер свидетельства о рождении или паспорта ребенка, дата выдачи паспорта и выдавший орган) 
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даю согласие Общероссийской общественной организации спортивной гимнастики, прыжков 

на батуте, художественной гимнастики, спортивной акробатики, спортивной аэробики «Федерация 

гимнастики России» (далее – Федерация гимнастики России)  на размещение сведений о ребенке в 

информационном ресурсе Федерации гимнастики России, обработку информации, 

составляющей мои персональные данные (фамилию, имя, отчество), персональные данные 

моего ребенка (данные свидетельства о рождении (паспорта), медицинской карты, адрес 

проживания, прочие сведения) в целях организации участия моего ребенка в спортивном 

мероприятии, ведения статистики с применением различных способов обработки. 

Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении 

моих персональных данных, персональных данных  моего ребенка, которые необходимы или 

желаемы для достижения указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, 

систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, 

распространение (в том числе передачу третьим лицам – обеспечивающим и участвующим в 

проведении спортивных мероприятий), обезличивание, блокирование, а также осуществление 

любых иных действий с персональными данными, предусмотренных Федеральным законом РФ 

от 27.07.2006 г.  № 152-ФЗ «О персональных данных». 

Федерация гимнастики России гарантирует, что обработка персональных данных 

осуществляется в соответствии с действующим законодательством РФ. 

Я проинформирован(а), что персональные данные обрабатываются 

неавтоматизированным и автоматизированным способами обработки. 

Данное согласие действует до достижения целей обработки персональных данных или в 

течение срока хранения информации. 

Я подтверждаю, что, давая согласие на обработку персональных данных, я действую 

своей волей и в интересах своего ребенка. 

 

Дата ________________                                        Подпись 

______________________________ 
Приложение № 7 

 

Информированное добровольное согласие на виды медицинских вмешательств, 

включенные в Перечень определенных видов медицинских вмешательств, на которые 

граждане дают информированное добровольное согласие при выборе врача и 

медицинской организации для получения 

первичной медико-санитарной помощи 
 

Я,   

(Ф.И.О. гражданина) 

“  ”    

г. рождения, зарегистрированный по 

адресу: 

 

(адрес места жительства гражданина либо законного представителя) 

даю информированное добровольное согласие на виды медицинских вмешательств, 

включенные в Перечень определенных видов медицинских вмешательств, на которые граждане 

дают информированное добровольное согласие при выборе врача и медицинской организации 

для получения первичной медико-санитарной помощи, утвержденный приказом Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 23 апреля 2012 г. № 390н 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 5 мая 2012 г. № 24082) 

(далее – Перечень), для получения первичной медико-санитарной помощи/получения 

первичной медико-санитарной помощи лицом, законным представителем которого я являюсь 

(ненужное зачеркнуть) в 

 . 
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(полное наименование медицинской организации) 

Медицинским работником   

(должность, Ф.И.О. медицинского работника) 

в доступной для меня форме мне разъяснены цели, методы оказания медицинской 

помощи, связанный с ними риск, возможные варианты медицинских вмешательств, их 

последствия, в том числе вероятность развития осложнений, а также предполагаемые 

результаты оказания медицинской помощи. Мне разъяснено, что я имею право отказаться от 

одного или нескольких видов медицинских вмешательств, включенных в Перечень, или 

потребовать его (их) прекращения, за исключением случаев, предусмотренных частью 9 статьи 

20 Федерального закона от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ “Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации” (Собрание законодательства Российской Федерации, 2011, № 48, ст. 

6724; 2012, № 26, ст. 3442, 3446). 

Сведения о выбранных мною лицах, которым в соответствии с пунктом 5 части 5 статьи 

19 Федерального закона от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ “Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации” может быть передана информация о состоянии моего здоровья или 

состоянии лица, законным представителем которого я являюсь (ненужное зачеркнуть) 

 

(Ф.И.О. гражданина, контактный телефон) 

   

(подпись)  (Ф.И.О. гражданина или законного представителя 

гражданина) 

 

   

(подпись)  (Ф.И.О. медицинского работника) 

 

“  ”    

г

. 

(дата оформления) 
 

 

 Приложение № 8 

 

Отказ от видов медицинских вмешательств, включенных в Перечень 

определенных видов медицинских вмешательств, на которые граждане дают 

информированное добровольное согласие при выборе врача и медицинской организации 

для получения первичной медико-санитарной помощи 
 

Я,   

(Ф.И.О. гражданина) 

“  ”    

г. рождения, зарегистрированный по 

адресу: 

 

(адрес места жительства гражданина либо законного представителя) 

при оказании мне первичной медико-санитарной помощи в 

 

(полное наименование медицинской организации) 

отказываюсь от следующих видов медицинских вмешательств, включенных в Перечень 

определенных видов медицинских вмешательств, на которые граждане дают информированное 

добровольное согласие при выборе врача и медицинской организации для получения первичной 

медико-санитарной помощи, утвержденный приказом Министерства здравоохранения и 

социального развития Российской Федерации от 23 апреля 2012 г. № 390н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 5 мая 2012 г. № 24082) (далее – виды 
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медицинских вмешательств): 

 

(наименование вида медицинского вмешательства) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Медицинским работником   

(должность, Ф.И.О. медицинского работника) 

в доступной для меня форме мне разъяснены возможные последствия отказа от 

вышеуказанных видов медицинских вмешательств, в том числе вероятность развития 

осложнений заболевания (состояния). Мне разъяснено, что при возникновении необходимости 

в осуществлении одного или нескольких видов медицинских вмешательств, в отношении 

которых оформлен настоящий отказ, я имею право оформить информированное добровольное 

согласие на такой вид (такие виды) медицинского вмешательства. 

   

(подпись)  (Ф.И.О. гражданина или законного представителя 

гражданина) 

 

   

(подпись)  (Ф.И.О. медицинского работника) 

 

“  ”    

г

. 

(дата оформления) 

 
Приложение № 8 

 

 

 

В ФГР 

по виду спорта «спортивная гимнастика» 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

 

Я, , 
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ФИО (полностью) 

 

(дата рождения (полностью) 

 

 

заявляю о том, что в 2026 году, на протяжении всего календарного года, буду 

принимать участие на официальных спортивных соревнованиях, входящих в ЕКП, 

только в возрастной группе юниоры (15-18 лет). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 /2026г.  
дата подпись 
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