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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Всероссийские соревнования по спортивной гимнастике «Восходящая 

звезда» (далее–Соревнования) проводятся во время проведения командного 
первенства России с целью подготовки спортивного резерва и определения 

сильнейших спортсменов в спортивной дисциплине «многоборье».  

1.2. Соревнования проводятся в соответствии с Календарным планом 

международных, всероссийских и межрегиональных спортивных, физкультурных 
мероприятий и образовательных мероприятий по виду спорта «спортивная 

гимнастика» на 2026 год Общероссийской общественной организации спортивной 

гимнастики, прыжков на батуте, художественной гимнастики, спортивной 
акробатики, спортивной аэробики «Федерация гимнастики России».  

 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Соревнования среди юниорок и девушек проводятся с 13 марта по 19 марта 

2026 года, среди юниоров, юношей с 19 по 25 марта 2026 г. в г. Москве, в 

спортивном объекте «Академия спорта Динамо», ул. Юрия Никулина д.3.      
 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

3.1. Общее руководство организацией Соревнований осуществляет  

Общероссийская общественная организация спортивной гимнастики, прыжков на 
батуте, художественной гимнастики, спортивной акробатики, спортивной 

аэробики «Федерация гимнастики России» (далее - ФГР). 

3.2. Непосредственное проведение Соревнований возлагается на Главную 
судейскую коллегию (далее – ГСК) утверждаемую ФГР. 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

4.1. К участию в соревнованиях допускаются: 
- юниоры (17-18 лет) -2008 - 2009 г.р по программе «мастер спорта»; 

- юниоры (15-16 лет) - 2010-2011 г.р. по программе «кандидат в мастера 

спорта»; 
- юноши (13-14 лет) - 2012-2013 гг.р по программе «I спортивный разряд»; 

- юниорки (15 лет) - 2011 г.р. по программе «мастер спорта»; 

- юниорки (14 лет) - 2012 г.р. по программе «кандидат в мастера спорта»; 

- девушки (12-13 лет) - 2013-2014 гг.р. по программе «I спортивный разряд». 
4.2. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены:  

а) принимающие участие в командном первенстве России; 

б) сильнейшие спортсмены, кандидаты в списки сборных команд России, не 

участвующие в первенстве России в спортивной дисциплине «командные 
соревнования», по согласованию с главным тренером сборных команд России и 

Дирекцией по виду спорта спортивная гимнастика ФГР.  

4.3. К финалу в спортивной дисциплине «многоборье» среди юниоров, 
юниорок допускаются по 24 спортсмена в каждой возрастной группе по 

результатам выступления в квалификации. 

В случае равенства результатов у спортсменов, занявших 24 и последующие 

места, к спортивным соревнованиям допускаются все участники, набравшие 
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одинаковую сумму баллов. 

4.4. Юноши и девушки выступают два дня (обязательная + произвольная 

программа),  
 

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

Соревнования проводятся в спортивной дисциплине «многоборье». 

 
Таблица 1 

Программа соревнований среди юниорок, девушек 

 
Дата Программа 

13 марта 
День приезда, комиссия по допуску участников, совещание представителей, 

спортивных судей, официальные тренировки 

14-15 марта Официальные тренировки на основной площадке 

15-16 марта 
Юниорки - квалификация многоборье 

Девушки (обязательная программа) многоборье 

17-18 марта 
Юниорки - финал «многоборье» 

Девушки (произвольная программа) -  финал «многоборье» 

19 марта День отъезда 

 

Таблица 2   

Программа соревнований среди юниоров, юношей 
 

Дата Программа 

19 

марта 

День приезда, комиссия по допуску участников, совещание представителей, 

спортивных судей, официальные тренировки 

20-21 

марта 
Официальная тренировка на основной площадке 

21-22 

марта 

Юниоры - квалификация многоборье 

Юноши (обязательная программа) многоборье 

23-24 

апреля 

Юниоры - финал «многоборье» 

Юноши (произвольная программа) -  финал «многоборье» 

25 апреля День отъезда 

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

В спортивной дисциплине «многоборье» результаты у юниоров             (17-
18 лет), юниоров (15-16 лет), юниорок (15 лет), юниорок (14 лет) определяются по 

наибольшей сумме баллов, набранной спортсменами в финале, у юношей (13-14 

лет) и девушек (12-13 лет) по наибольшей сумме баллов, набранной спортсменами 
за два дня соревнований (квалификация + финал).  

 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ 

Спортсмены занявшие 1-3 места награждаются медалями и дипломами ФГР. 
Тренеры победителей награждаются дипломами ФГР.  

Организаторы вправе произвести дополнительное награждение при наличии 

возможностей. 
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VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

ФГР осуществляет расходы на приобретение наградной атрибутики, 

командирование спортсменов и тренеров (проезд, проживание) и иные расходы, 
связанные с подготовкой и проведением соревнований. 

Допускается привлечение иных законных источников, в том числе и 

внебюджетных средств. 

 
IX. ЗАЯВКИ 

9.1. Предварительные заявки на имя главного тренера сборных команд 

России по виду спорта «спортивная гимнастика» c просьбой допустить к участию 
в соревнованиях спортсменов, не принимающих участие в первенстве России 

согласно подпункту б), пункта 4.2, направляются на электронную почту Дирекции 

по виду спорта спортивная гимнастика по адресу: ag@sportgymrus.ru не позднее 10 

дней до начала спортивных соревнований. 
9.2. Представители спортсменов, которые принимают участие только в 

соревнованиях «Восходящая звезда» предоставляют в комиссию по допуску в день 

приезда: 
а) заявку на участие в спортивных соревнованиях, подписанную 

руководителем организации и врачом. 

б) паспорт гражданина Российской Федерации (для спортсменов моложе 14 

лет - свидетельство о рождении); 
в) зачётную классификационная книжку спортсмена, удостоверение 

спортивного звания; 

г) полис обязательного медицинского страхования; 
д) полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 

е) декларацию по допингу, заполненные спортсменом или законным 

представителем и личным тренером; 

ж) перечень новых элементов (при наличии); 
з) согласие на обработку персональных данных; 

и) действующий сертификат РАА «РУСАДА». 

 
 

 

 

 
Положение является официальным вызовом на соревнования 
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