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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Всероссийские спортивные соревнования - по виду спорта «спортивная 

гимнастика» (далее – Соревнования) проводятся в соответствии:  

-  с Единым календарным планом Минспорта Российской Федерации на 2026 

год (СМ в ЕКП № 2016610021052420); 

- с положением о межрегиональных и всероссийских официальных 

спортивных соревнованиях по спортивной гимнастике на 2026 год; 

Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта 

«спортивная гимнастика» (далее – Правила), утвержденными приказом Минспорта 

России от 04 февраля 2026 года № 70 

С обязательными программами и требованиями к произвольным программам 

утвержденных главным тренером сборных команд России. 

1.2. Переход отдельных категорий спортсменов, тренеров в другие 

спортивные клубы или иные физкультурно-спортивные организации 

осуществляется в соответствии с нормами, устанавливающими ограничения 

перехода (условия перехода) отдельных категорий спортсменов, тренеров в другие 

спортивные клубы или иные физкультурно-спортивные организации, 

утвержденными решением Президиума ФСГР от 28 октября 2022 года (протокол 

№ 3 (62)), и на основании приказа Минспорта России от 13 декабря 2019 года № 

1057. 

1.3. Обработка персональных данных участников спортивных соревнований 

осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 27 июля 2006 года № 

152-ФЗ «О персональных данных». Согласие на обработку персональных данных 

представляется в комиссию по допуску участников.  

1.4. Основная цель Соревнований – развитие спортивной гимнастики в 

Российской Федерации. 

1.5. Задачами проведения спортивных соревнований являются: 

а) выявление сильнейших спортсменов; 

б) подготовка спортивного резерва; 

в) повышение спортивного мастерства гимнастов. 

1.6. Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты 

Соревнований. 

Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и 

тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования 

в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 

Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации». 

Запрещается взимать заявочные взносы со спортсменов, не достигших 

возраста 18 лет на основании Приказа Минспорта России от 4 марта 2025 года  

№ 181. 

Любой спор, разногласия или претензия в связи организацией и (или) 

проведением, и (или) участием в спортивных соревнованиях либо иным образом 

вытекающие из настоящего Положения, между субъектами спортивного 

соревнования разрешаются путем арбитража, администрируемого «Национальным 

Центром Спортивного Арбитража» при Автономной некоммерческой организации 
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«Спортивная Арбитражная Палата» в соответствии с положениями Регламента 

спортивного арбитража, при условии соблюдения досудебного порядка 

урегулирования споров. Арбитражное решение является окончательным для 

Сторон и отмене не подлежит. 

1.7. Настоящий Регламент является основанием для командирования 

спортсменов, тренеров, спортивных судей и иных специалистов в области 

физической культуры и спорта на Соревнование органами местного 

самоуправления, осуществляющими руководство в области физической культуры 

и спорта. 

 

                    2.  ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ  

ОРГАНИЗАТОРОВ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

2.1. Министерство спорта России, Общероссийская общественная 

организация спортивной гимнастики, прыжков на батуте, художественной 

гимнастики, спортивной акробатики, спортивной аэробики «Федерация 

гимнастики России» (далее - ФГР) определяют условия проведения Соревнований.  

2.2. Общее руководство организацией Соревнований осуществляет 

Министерство по физической культуре и спорту Ростовской области,                                          

Ростовская областная общественная организация Федерация спортивной 

гимнастики Ростовской области (далее – РООО ФСГРО). 

2.3. Непосредственное проведение Соревнований возлагается на главную 

судейскую коллегию, утвержденную ФГР. 

Главный судья соревнований, ССВК          Стельмашов А.В.  г. Ростов-на-Дону        

Главный   секретарь соревнований, СС1К  Кобрисева О.В.     г. Ростов-на-Дону 

Судейская коллегия обеспечивает соблюдение правил и условий проведения 

Соревнований. 

Судейство осуществляется спортивными судьями в соответствии с 

квалификацией, правилами вида спорта и настоящим Регламентом о 

Соревновании. 

2.4. Ответственность за проведение Соревнований возлагается на                              

РООО ФСГРО. 

 

3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ  

                    ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

3.1. Соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во 

Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с Федеральным законом от 

4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации». 

Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных 

соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения 

безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 

утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 

2014 года № 353. 

Командирование команд на спортивные соревнования командирующими 
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организациями осуществляется согласно требованиям нормативно правовых актов 

об организованных перевозках групп детей. 

3.2. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 

с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 

2020 года № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях». 

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по 

медицинским заключениям является заявка на участие в спортивных 

соревнованиях с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, 

заверенная подписью врача по спортивной медицине и его личной печатью либо 

уполномоченным представителем медицинской организации, имеющей сведения о 

прохождении УМО спортсменом. Заявка на участие в спортивных соревнованиях 

подписывается врачом по спортивной медицине либо уполномоченным 

представителем медицинской организации, имеющей сведения о прохождении 

УМО спортсменом с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) и 

заверяется печатью медицинской организации, имеющей лицензию на 

осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) 

по лечебной физкультуре и спортивной медицине. 

3.3. Участие в Соревнованиях осуществляется только при наличии полиса 

страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который предоставляется в 

комиссию по допуску участников на каждого участника спортивных соревнований. 

Страхование участников спортивных соревнований может производиться как за 

счет бюджетных средств, так и внебюджетных средств, в соответствии с 

законодательством Российской Федерации и субъектов Российской Федерации.  

3.4. Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской 

Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми 

правилами (далее – Антидопинговые правила), утвержденными приказом 

Минспорта России от 24 июня 2021 года № 464. 

В соответствии с пунктом 12.14.1 Антидопинговых правил ни один 

спортсмен или иное лицо, в отношении которых были применены 

дисквалификация или временное отстранение, не имеют права во время срока 

дисквалификации или временного отстранения участвовать в каком-либо качестве 

в спортивных соревнованиях. 

Допуск спортсменов и тренеров к участию в спортивных соревнованиях 

осуществляется только при наличии деклараций, направленных на недопущение 

применения допинга в спорте. Заполненные декларации представляются в 

комиссию по допуску участников на каждого участника спортивных соревнований. 

Спортсмены и тренеры, принимающие участие в официальных 

межрегиональных и всероссийских спортивных соревнованиях по виду спорта 
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«спортивная гимнастика», должны пройти курс дистанционного обучения 

«Антидопинг» и предъявить действующий сертификат РАА «РУСАДА» в 

комиссию по допуску участников. 

3.5. В целях обеспечения безопасных условий проведения спортивных 

соревнований, каждый участник соревнования любого статуса, прошедший 

вакцинацию или перенесший коронавирусную инфекцию COVID-19 обязан 

предоставить документ с QR-кодом (медицинская справка, выписка из истории 

болезни) о сделанной прививке или перенесенном заболевании в комиссию по 

допуску участников. 

В случае возникновения необходимости, обусловленной 

эпидемиологической ситуацией по месту проведения спортивных соревнований, на 

основании предписаний (предложений) территориальных органов, 

уполномоченных осуществлять федеральный государственный санитарно-

эпидемиологический надзор, участники спортивных соревнований обязаны 

предоставить в комиссию по допуску результаты тестирования на новую 

коронавирусную инфекцию COVID-19 методом полимеразной цепной реакции 

(ПЦР). 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

      

4.1. В спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены 

субъектов Российской Федерации. 

4.2. К спортивным соревнованиям допускаются сильнейшие спортсмены  

сборных команд субъектов Российской Федерации. 

4.3. К участию в спортивных соревнованиях допускаются: 

 мужчины  – 2008 г.р. и старше по программе «мастер спорта» 

 юниоры – (15-18 лет) – 2010-2011 гг.р. по программе «кандидат в 

мастера спорта», 2008-2009 гг.р. по программе «мастер спорта» 

 юноши – (13-14 лет) – 2012-2013 гг. р. по  программе I сп. разряда 

 

 женщины – 2010 г.р. и старше по программе «мастер спорта» 

 юниорки – (14-15 лет) – 2012 г.р. по программе «кандидат в мастера 

спорта», 2011 г.р. по программе «мастер спорта» 

 девушки – (12-13 лет) – 2013-2014 гг. р. по программе I сп. разряда 

 

От одного субъекта Российской Федерации могут быть допущены:                                 

8 спортсменов мужского пола и 8 спортсменов женского пола, 8 тренеров, 

специалистов, 4 судьи (наличие спортивного судьи обязательно). 

4.4. Дополнительно к участию в спортивных соревнованиях могут быть 

допущены спортсмены, тренеры, спортивные судьи, количество которых 

определяется по согласованию с проводящей организацией и ФГР, с учетом 

требований установленных пунктами 4.1, 4.2, 4,3  

4.5. Дополнительно к участию в спортивных соревнованиях могут быть 

допущены спортсмены иностранных государств. 
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4.6. К финалу в спортивной дисциплине «многоборье» допускаются:                                             

          Мужчины, женщины, юниоры (15-18 лет), юниорки (14-15 лет),              

занявшие в квалификации с 1 по 24 место. 

 В случае равенства результатов у спортсменов, занявших 24-е и 

последующие места, к спортивным соревнованиям допускаются все участники, 

набравшие одинаковую сумму баллов. 

Юноши (13-14 лет), девушки (12-13 лет), прошедшие квалификацию. 

4.7. К участию в финалах в отдельных спортивных дисциплинах 

допускаются  по 8 спортсменов в каждой возрастной группе:  

 Мужчины, женщины, юниоры (15-18 лет), юниорки (14-15 лет), 

показавшие лучшие результаты в квалификации. 

 Юноши (13-14 лет), девушки (12-13 лет) по результатам двух дней 

соревнований (квалификация и финал в спортивной дисциплине «многоборье»). 

 Юноши (13-14 лет), девушки (12-13 лет) выполняют в квалификации 

действующую обязательную программу 1 спортивного разряда, утвержденную 

главным тренером сборных команд России, в финалах – произвольную программу.                                                                                                                                                                           

                     5. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

 

Сроки проведения спортивного соревнования: 01 - 06 апреля 2026 г. 

Место проведения спортивного соревнования: 344056, Ростовская область,                                  

г. Ростов-на-Дону, пер. Беломорский 16 б, МБУ ДО СШОР № 2 г. Ростова-на-

Дону. 

 

                               6. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

                    Соревнования проводятся в спортивных дисциплинах:                               

«многоборье», «вольные упражнения», «конь», «кольца», «опорный прыжок», 

«параллельные брусья», «разновысокие брусья», «бревно». 

   
  № п/п         День                          Наименование мероприятий 

    1 01 апреля 
День приезда, комиссия по допуску участников и совещание 

представителей, тренировки по свободному графику 

  2   02 апреля    Официальные тренировки, совещание спортивных судей 

  3   03 апреля    Квалификация 

  4 04 апреля    Финал: многоборье 

  5 05 апреля    Финал: отдельные дисциплины (вольные упражнения, конь, 

кольца, опорный прыжок, разновысокие брусья, параллельные 

брусья, перекладина, бревно. 

6 06 апреля    День отъезда  
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7. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

 

          7.1.   Предварительные заявки на участие в Соревнованиях подаются в 

проводящую организацию до 30 марта 2026 года на электронyю почту  

info@rostovgymnast.ru  или olimp2@rostovgymnast.ru. 

7.2.   Заявки на участие в Соревнованиях, подписанные руководителем органа 

исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области физической 

культуры и спорта, руководителем региональной спортивной федерации и врачом, 

и иные необходимые документы представляются в комиссию по допуску 

участников в день приезда. 

7.3. К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 

 паспорт гражданина Российской Федерации; (для спортсменов моложе               

14 лет – свидетельство о рождении) 

 справка из спортивной организации с официальными сведениями о 

зачислении в спортивную организацию, заверенная печатью и подписью 

ответственного лица (для лиц не достигших 14 лет) 

 зачетная классификационная книжка; 

 полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 

 перечень новых элементов (при наличии); 

 полис обязательного медицинского страхования; 

 декларации по допингу, заполненные спортсменом или законным 

представителем и личным тренером; 

 согласие на обработку персональных данных; 

 действующий сертификат РАА «РУСАДА»; 

 заявление региональной спортивной федерации об участии в спортивных 

соревнованиях среди юниоров (15-18 лет), спортсменов 2008 года рождения до дня 

начала первого спортивного соревнования на весь календарный год.  

7.4. Спортивные судьи представляют: 

 ксерокопии паспорта гражданина Российской Федерации с пропиской, 

ИНН и пенсионного страхового свидетельства (ПСС); 

 документ, подтверждающий наличие квалификационной категории 

спортивного судьи и прохождение аттестации или подтверждение такой 

квалификационной категории, в соответствии с Квалификационными 

требованиями к спортивным судьям по виду спорта «спортивная гимнастика».  

 

8. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

8.1. Победители и призёры в спортивной дисциплине «многоборье» в 

возрастных группах: мужчины, женщины, юниоры (15-18 лет), юниорки (14-15 

лет), определяются по наибольшей сумме баллов, набранных спортсменами в 

финале. 

8.2. Победители и призёры в спортивной дисциплине «многоборье» в 
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возрастных группах: юноши (13-14 лет), девушки (12-13 лет), определяются по 

наибольшей сумме баллов, набранных спортсменами за два дня соревнований 

(квалификация + финал). 

8.3. Победители и призеры спортивных соревнований в отдельных 

спортивных дисциплинах определяются по результатам финала без учёта 

результатов, показанных в квалификации. 

8.4. В случае равенства результатов места спортсменов определяются в 

соответствии с правилами вида спорта. 

8.5. Результаты иностранных спортсменов учитываются отдельно от 

результатов спортсменов Российской Федерации. Статусом победителя и призера 

всероссийских спортивных соревнований наделяются только российские 

спортсмены.  

8.6. Итоговые результаты соревнований (протоколы) и отчёты главной 

судейской коллегии на бумажном и электронном носителях представляются в 

Минспорт России, ФГР, Министерство по физической культуре и спорту 

Ростовской области в течение десяти дней со дня окончания спортивного 

соревнования. 

 

9. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ 

9.1. Спортсмены, занявшие призовые места (1-3 место) в личных 

спортивных соревнованиях в спортивной дисциплине «многоборье» 

награждаются кубками, медалями и дипломами. 

9.2. Спортсмены, занявшие призовые места (1-3 место) в финале в 

отдельных спортивных дисциплинах, награждаются медалями и дипломами. 

9.3. Тренеры победителей в спортивных соревнованиях награждаются 

дипломами.  

9.4. Организаторы вправе произвести дополнительное награждение при 

наличии возможностей. 
 

                     10.   УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

10.1. Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 

подготовке и проведению спортивных соревнований, осуществляется за счет 

средств бюджетов субъектов РФ, бюджетов муниципальных образований и 

внебюджетных средств, других участвующих лиц. 

10.2. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение, 

страхование) участников спортивных соревнований обеспечивают 

командирующие их организации.  

10.3. Расходы по командированию спортивных судей (проезд, проживание) 

за счет ФГР. 

 

Регламент является официальным вызовом на соревнование 




