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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Межрегиональные соревнования по спортивной аэробике «Юный спартаковец» (далее – 

Соревнования) проводятся в соответствии: 

- с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 2026 год, утвержденным приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от  29.12.2025 №1249. 

- с положением о межрегиональных и всероссийских официальных спортивных 

соревнованиях по виду спорта «спортивная аэробика» на 2026 год, от 23.09.2026 года. 

- с правилами вида спорта «спортивная аэробика», утвержденными приказом Министерства 

спорта Российской Федерации от 07.04.2025 г. №268 (со всеми изменениями, действующими на дату 

проведения Соревнований) (далее – Правила). 

Обработка персональных данных участников Соревнований осуществляется в соответствии с 

Федеральным законом от 27 июля 2006 года №152-ФЗ «О персональных данных». Согласие на 

обработку персональных данных предоставляется в комиссию по допуску участников. 

Соревнования проводятся с целью развития и популяризации спортивной аэробики в 

Чувашской Республике и в Российской Федерации. 

Задачами проведения Соревнований являются: 

- повышение спортивного мастерства; 

- обмен опытом работы между спортсменами, тренерами и спортивными судьями; 

- привлечение детей и молодежи к занятиям спортом. 

Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты Соревнований 

(манипулирование официальными соревнованиями), включенных в настоящий Регламент. 

Запрещается участвовать в азартных играх и букмекерских конторах и тотализаторах путём 

заключения пари на официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, 

установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации».  

Деятельность организаторов Соревнований направлена на предотвращение конфликта 

интересов в сфере физической культуры и спорта. Лицам, у которых может возникнуть конфликт 

интересов (согласно п.п.1.1 части 1 статьи 26.2 Федерального закона от 04.12.2017 №329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации») запрещается быть организаторами, судьями 

и участниками Соревнований. 

Настоящий Регламент является основанием для командирования спортсменов, тренеров, 

спортивных судей и иных специалистов в области физической культуры и спорта и официальным 

вызовом на Соревнования. 

 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

 

Соревнования проводятся в г. Чебоксары Чувашской Республики в АУ ДО «СШ «Спартак», 

ул. Ю. Гагарина, д. 40, с.1 в период с 25 по 28 сентября 2026г., в том числе день приезда – 25 

сентября, день отъезда – 28 сентября. 

В оформлении используются следующие элементы: разработка дизайна проекта мероприятия, 

банеры ( центральный, боковой, пресс-банер, фотозона, пъедестал, монтаж-демонтаж всех банеров). 

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Общее руководство подготовкой и проведением Соревнований осуществляет Общероссийская 

общественная организация спортивной гимнастики, прыжков на батуте, художественной гимнастики, 

спортивной акробатики, спортивной аэробики «Федерация гимнастики России» (далее – ФГР) при 

поддержке Министерства спорта Российской Федерации и Министерство физической культуры и 

спорта Чувашской Республики. 

Организаторы Соревнований - Чувашская республиканская общественная организация 

«Федерация спортивной аэробики», далее ЧРОО «ФСА». 

Непосредственное проведение Соревнований возлагается на ЧРОО «ФСА» и главную 

судейскую коллегию по виду спорта. 
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Главный судья – Дьячук Оксана Сергеевна  (судья ССВК, г. Чебоксары) 

Главный секретарь – Замуриева Татьяна Алексеевна  (судья ССВК, г. Чебоксары) 

 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

Соревнования проводятся по действующим правилам и техническим требованиям FIG (2025-
2028 гг.) по спортивной аэробике. К участию в Соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие 
допуск врача. 

Соревнования проводятся среди спортсменов следующих возрастных категорий: 
- мужчины, женщины: 18 лет и старше (2008 г.р. и старше); 
- юниоры, юниорки: 15-17 лет (2011 г.р. - 2009 г.р.); 
- юноши, девушки: 12-14 лет (2014 г.р. - 2012 г.р.); 
- мальчики, девочки: 9-11 лет (2017-2015 г.р.). 
Соревнования проводятся по дисциплинам: 
- индивидуальные выступления; 
- смешанные пары; 
- трио; 
- группа-5; 
- танцевальная гимнастика;  
- гимнастическая платформа. 
Соревнования проводятся в два этапа – в дисциплинах, где больше 8 участников – 

квалификационные и финальные Соревнования. Спортсмены, занявшие с 1 по 8 место в 

квалификационных соревнованиях в каждой дисциплине, участвуют в финальных соревнованиях. В 

дисциплинах, где 8 и менее участников, квалификация не проводится, спортсмены сразу выступают в 

финальных Соревнованиях. 

 

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

 

25 сентября, пятница: день приезда участников 

- комиссия по допуску (16:00 ч. – 20:00 ч.) 

- тренировка на помосте (16:00 ч. – 20:00 ч.) 

26 сентября, суббота: первый соревновательный день 

- квалификация, торжественное открытие соревнований в 14:00 ч. 

27 сентября, воскресенье: второй соревновательный день  

- финалы, закрытие соревнований 

28 сентября, понедельник: заключительный день 

-день отъезда 

  

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 

Победители и призеры Соревнований определяются по наибольшей сумме баллов, набранных 

в финальных соревнованиях.  

При равенстве баллов двух спортсменов по результатам Соревнований, в итоге преимущество 

должен получить тот спортсмен, у которого наиболее высокая оценка по шкале использования 

следующих критериев: наивысший общий балл за исполнение композиции; наивысший общий балл 

за артистичность композиции; наивысший балл по сложности композиции. Если одинаковые 

результаты все еще сохраняются, то рейтинг спортсменов не будет изменен, спортсмены занимают 

одинаковое место. 

Итоговые результаты (протоколы) и отчет главной судейской коллегии на бумажном и 

электронном носителях предоставляются в Министерство спорта Российской Федерации и ФГР в 

течение двух недель со дня окончания Соревнований. 

Согласно приказу Минспорта Чувашии от 18 декабря 2025 г. № 655 «О внесении изменения в 

приказ Министерства физической культуры и спорта Чувашской Республики от 17 мая 2024 г. № 338» 

заявочные взносы со спортсменов, не достигших возраста 18 лет, не взимаются. 
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VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

 

Участники, занявшие призовые места (1, 2, 3) награждаются дипломами и медалями 

соответствующих степеней ФГР. 

 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

Расходы, связанные c организацией и проведением Соревнований, несет Общероссийская 

общественная организация спортивной гимнастики, прыжков на батуте, художественной гимнастики, 

спортивной акробатики, спортивной аэробики «Федерация гимнастики России» в соответствии с 

утвержденной сметой, также организация и проведение Соревнований осуществляется за счет 

внебюджетных средств других участвующих организаций. 

 Расходы, связанные с арендой зала для соревнований и тренировок, аренды 

соревновательного помоста, а также других расходов, согласно утвержденной смете, несет ЧРОО 

«ФСА». 

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и страхование) участников 

Соревнований обеспечивают командирующие организации. 

 

 

IХ. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

 

Соревнования проводятся на объекте спорта, включенном во Всероссийский реестр объектов 

спорта, в соответствии с Федеральным законом от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации».  

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям 

Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 

утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 г. № 353.  

Медицинское обеспечение осуществляется в соответствии с приказом Министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом 

(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 

включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях».  

Основанием для допуска спортсмена к Соревнованиям по медицинским заключениям 

является заявка на участие в спортивных соревнованиях с отметкой «Допущен» напротив каждой 

фамилии спортсмена с подписью врача по лечебной физкультуре или врача по спортивной медицине 

и заверенной личной печатью, при наличии подписи с расшифровкой ФИО врача в конце заявки, 

заверенной печатью допустившей спортсмена медицинской организации, имеющей лицензию на 

осуществление медицинской деятельности, перечень работ и услуг, который включает лечебную 

физкультуру и спортивную медицину (возможна медицинская справка о допуске к соревнованиям, 

подписанная врачом по лечебной физкультуре или врачом по спортивной медицине и заверенная 

печатью медицинской организации, отвечающей вышеуказанным требованиям). 

Допуск спортсменов к Соревнованиям по медицинским показаниям осуществляется не ранее 

чем за 30 дней до начала Соревнований.  

Ответственность за здоровье и сохранность жизни участников в дни Соревнований 

возлагается на лицо их сопровождающее. 

Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской Федерации 

осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами (далее-

Антидопинговые правила), утвержденными 19 января 2026 года Российским антидопинговым 

агенством «РУСАДА»,в соответствии с приказом Минспорта России от 4 сентября 2023 года №634    

« О порядке утверждения общероссийской антидопинговой организацией общероссийских 

антидопинговых правил». 

Спортсмены и тренеры, принимающие участие в официальных физкультурных, 

межрегиональных и всероссийских соревнованиях по виду спорта «спортивная аэробика», должны 
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пройти курс дистанционного обучения «Антидопинг» и предъявить действующий сертификат РАА 

«РУСАДА» в комиссию по допуску участников. 

В целях обеспечения безопасности зрителей и участников, Соревнования проводятся на 

спортивных сооружениях, принятых к эксплуатации государственными комиссиями, при наличии 

актов технического обследования готовности спортивного сооружения к проведению мероприятия.  

Представители команд несут персональную ответственность за безопасность и поведение 

участников команды во время проведения Соревнований, а также за достоверность предоставленных 

документов.  

Перевозка участников к месту проведения Соревнований осуществляется в соответствии с 

требованиями: Федерального закона РФ от 10.12.1995 №16-ФЗ «О безопасности дорожного 

движения», Постановления Правительства РФ от 23.09.2020 №1527 «Об утверждении Правил 

организованной перевозки группы детей автобусами. 

 

                                       

Х. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

 

Участие в Соревнованиях осуществляется только при наличии полиса страхования жизни и 

здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию по допуску на каждого 

участника Соревнований. Страхование участников Соревнований может производиться как за счет 

бюджетных средств, так и внебюджетных средств в соответствии с законодательством Российской 

Федерации.  

 

ХI. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

 

Приём заявок от спортсменов и спортивных судей - на сайте aerobicreg.com до 12 сентября 

2026 года. 

Именная заявка с указанием ФИО, даты рождения, спортивного разряда (звания), заверенная 

подписью врача и печатью медицинского учреждения, а также печатью командирующей организации 

со списком участников подается в комиссию по допуску в день приезда. 

Каждому участнику, тренеру, представителю и судье обязательно при себе иметь: документ, 

удостоверяющий личность (оригинал), с регистрацией по месту жительства; полис медицинского 

страхования, документ о страховании на дни Соревнований (оригиналы); сертификат «РУСАДА»; 

лицензию спортсмена. 

Судьям также при себе иметь оригинал судейской книжки, либо оригинал удостоверения 

спортивного судьи всероссийской категории и копию приказа с продлением судейской категории. 

Все документы должны быть действующими на даты проведения Соревнований. 

 

Главный судья – Дьячук Оксана Сергеевна, ССВК, телефон +79033575150 

Главный секретарь – Замуриева Татьяна Алексеевна, ССВК, телефон +79876734085. 

 

 

 

Данный Регламент является официальным вызовом на Соревнования. 

 

 


