График соревнований
Кубка России по спортивной гимнастике

с 15 по 21 августа 2013 г. город  Пенза
15августа - четверг    приезд команд, размещение.   Комиссия по допуску.
Вторая половина дня    опробование снарядов.
                         19 00 – совещание тренеров, судей и представителей
 16 августа –  пятница тренировки на помосте, согласно жеребьевки.
                         10 00 -  Совещание женских судей.   Тренировка: женщины. 
   




11 00- 12 45          I смена
                                         13 00- 14 45         II смена  
       15 00 -  15 40        Торжественное открытие соревнований.
                         15 00 -  Совещание мужских судей. Тренировка: мужчины,
                                            16 00 - 18 00               I смена

18 15 - 20 15                II смена  

17 августа -  суббота        10 00 -  Совещание судей. Женщины.
               Соревнования  С I. С II.       женщины.
11 00- 12 45 I смена

13 00- 14 45 II смена 

                 Соревнования  С I. С II.    мужчины.
 15 00- Совещание мужских судей.

  16 00 - 18 00 I смена

18 15 - 20 15 II смена  
18 августа - воскресение      15 00 - Совещание судей. Женщины.
16 00 -  18 30    Соревнования С IV.   командные соревнования  женщины
По окончанию награждение победителей и призеров Кубка России
Совещание тренеров, судей и представителей команд женщин
19 августа -  понедельник    15 00 -   Совещание судей. Мужчины.

 16 00- 19 00    Соревнования C IV.  командные соревнования мужчины.

 По окончанию награждение победителей и призеров Кубка России
Совещание тренеров, судей и представителей команд мужчин
 20 августа – вторник       11 00 -  Совещание судей.
     12 00 – 14 00 Соревнования 3. Финалы в  отдельных  видах многоборья.
    Мужчины: В/у, Конь, Кольца.

     Женщины: Прыжок, Брусья.

По окончанию награждение победителей и призеров  в отдельных видах

21 августа - среда                11 00 -  Совещание судей.
  12 00- 14 00 Соревнования 3. Финалы в  отдельных   видах многоборья.

   Мужчины: Прыжок, Брусья, Перекладина.

   Женщины: Бревно, В/у.

Награждение чемпионов и призеров  Кубка  России в отдельных видах многоборья.

           Отъезд участников.
