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МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

 ФГБОУ ВО «ПОВОЛЖСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ АКАДЕМИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ТУРИЗМА»

ФЕДЕРАЦИЯ СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКИ РОССИИ

07-12 января 2017 года

 «ВСЕРОССИЙСКИЙ СЕМИНАР ЖЕНСКИХ СУДЕЙ 
ПО СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКЕ»
12-17 января 2017 года

 «ВСЕРОССИЙСКИЙ СЕМИНАР МУЖСКИХ СУДЕЙ 
ПО СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКЕ»
Место проведения – г. Казань, ул. Деревня Универсиады, д.35 Поволжская академия спорта; 

Размещение – г. Казань, ул. Деревня Универсиады, дома 23,24 

Стоимость проживания:

750 руб./сутки - размещение по 3 человека.
1125 руб/сутки – размещение по 2 человека (при наличии мест  в данный период).

Возможно размещение 1 человека в 3-местном номере при наличия комнат и оплаты за номер 2250 руб./сутки.
Оплата проживания – наличный расчет

Комбинат питания располагается в зданиях Академии. Средний чек 200-250 рублей.

Организаторы гарантируют размещение в Деревне Универсиады при подтверждении потребности в проживании до 01.12.2016 года. 
Подтверждение заполняется согласно Приложению 1, которое необходимо отправить на электронный адрес gymseminar@mail.ru  
Место проведения семинара находится в шаговой доступности от места проживания.

Контактные данные  89093113945 Ботова Любовь Николаевна
Приложение 1

Заявка на проживание
	№
	Ф.И.О.
	Дата рождения
	Паспортные данные
	Адрес места жительства
	Дата и время заезда
	Дата и время отъезда

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	


Приложение 2
Программа

Всероссийского семинара женских судей по спортивной гимнастике

7 – 12.01 2017 (КАЗАНЬ)

	День


	Время
	Программа

	07.01.2017
	Весь день
	Приезд

	08.01.2017
	09:00-10:30
10:30-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13.00-14:00
14:00-15:30

15:30-16:00            

16:00-18:00

19:00

	Артикул 2-3, 5-7 
перерыв
Артикул 8

Артикул 9

ОБЕД

Брусья : Артикул 11 

перерыв
Брусья: Практика видео

Ужин

	09.1.2017
	09:00-10:30
10:30-11:00

11:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:30

15:30-16:00

16:00-18:00

19:00
	Бревно: Артикул12
перерыв

Бревно: Практика видео

обед
Вольные: Артикул 13

перерыв

Вольные: Практика видео

Ужин

	10.1.2017
	09:00-10:30
10:30-11:00

11:00-13:00

13:00-14:00

16:00-18:00

19:00
	Прыжок: Артикул 10 
Вопросы
Подготовка к экзамену

Обед

Практика - ЭКЗАМЕН

Ужин

	11.1.2017
	09:00 –11:30
13:00- 14:00

16.00

19.00
	Теория - ЭКЗАМЕН
Обед

Объявление результатов

Ужин

	12.1.2017
	
	Отъезд 


Приложение 3
Программа

Всероссийского семинара мужских судей по спортивной гимнастике

7 – 12.01 2017 (КАЗАНЬ)

12 января

- приезд делегаций, регистрация участников

13 января
07:30-09:00 – завтрак

09:00-10:30 – общая часть (1 часть)

10:30-11:00 – кофе-брейк

11:00-12:30 – общая часть (2 часть)

12:30-14:30 – обед

15:00-16:30 – вольные упражнения

16:30-17:00 – кофе-брейк

17:00-18:30 – конь-махи

19:00-20:00 – ужин

14 января

07:30-09:00 – завтрак

09:00-10:30 – кольца

10:30-11:00 – кофе-брейк

11:00-12:30 – опорный прыжок

12:30-14:30 – обед

15:00-16:30 – брусья

16:30-17:00 – кофе-брейк

17:00-18:30 – перекладина

19:00-20:00 – ужин

15 января

07:30-09:00 – завтрак

09:00-09:30 – система символов

09:30-10:30 – вопросы-ответы

10:30-11:00 – кофе-брейк

11:00-12:30 – тренировка по видеоматериалам

12:30-14:30 – обед

15:00-18:30 – самостоятельная подготовка

19:00-20:00 – ужин

16 января

07:30-09:00 – завтрак

09:00-12:00 – практический экзамен

12:30-14:30 – обед

15:00-16:00 – теоретический экзамен

20:00 – объявление результатов

17 января

- отъезд делегаций

